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61. Yıl

EKMEK

ANA YEMEK ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA ÇORBA YARDIMCI YEMEK KALORİ
KALORİ             

(100 GRAM)

LAHMACUN 250 YUVALAMA 381 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 ALACA ÇORBA 238 SÜZME ÇORBA 96 FISTIKLI KADAYIF 379 264

8 Nisan 2025 Salı ETLİ KURU FASULYE + TURŞU 256
FIRINDA KABAK ÇİTME + 

YOĞURT SOS 197 GÜNÜN MAKARNASI 230 BULGUR PİLAVI 342 CENNET ÇORBA 159 ARPA ŞEHRİYELİ ÇORBA 266 MEYVE 150 264

9 Nisan 2025 Çarşamba ANTEP TERBİYELİ TAVUK IZGARA 274 BUĞU KEBABI 142 164 BULGURLU EZOGELİN ÇORBA 95 KAFKAS ÇORBA 172 MEVSİM SALATA 59 264

10 Nisan 2025 Perşembe KARNIYARIK 191 YOĞURTLU PATATES 248 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 MENGEN ÇORBA 70 ET BEYRAN 299 CACIK 89 264

11 Nisan 2025 Cuma
KARIŞIK PİZZA 335 ZEYTİNYAĞLI ISPANAK 74 GÜNÜN MAKARNASI 230 BONFRİT 250 SÜTLÜ DOMATES ÇORBA 67 TAVUKSUYU ÇORBA 132 AYRAN 57 264

14 Nisan 2025 Pazartesi PİDELİ KÖFTE 309 TAS KEBABI 214 GÜNÜN MAKARNASI 230 MEYHANE PİLAV 321 TOYGA ÇORBA 102 KÖZ PATLICAN ÇORBA 35 MEYVE 150 264

15 Nisan 2025 Salı NOHUT DÜRÜM 400 KÖFTE DÜRÜM 250 GÜNÜN MAKARNASI 230 BONFRİT 250 BROKOLİ ÇORBA 140 KÖYLÜ ÇORBA 115 AYRAN 57 264

16 Nisan 2025 Çarşamba
İÇLİ KÖFTE 349 ALİNAZİK 407 GÜNÜN MAKARNASI 230 ŞEHRİYELİ PİLAV 362 MERCİMEK ÇORBA 137 KREMALI MANTAR ÇORBA 231 MEVSİM SALATA 59 264

17 Nisan 2025 Perşembe 275 240 150 264

18 Nisan 2025 Cuma PATATES OTURTMA 369 TAZE FASULYE 73 GÜNÜN MAKARNASI 230 BULGUR PİLAVI 342 TAVUK BEYRAN 132 MAHLUTA ÇORBA 74 TATLI BÜFESİ 400 264

21 Nisan 2025 Pazartesi İSKENDER 455 ET DÖNER 478 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 DÖVME ÇORBA 85 YOĞURT 140 264

22 Nisan 2025 Salı MEVSİM DOLMA 262 ETLİ NOHUT YAHNİ 424 GÜNÜN MAKARNASI 230 ISPANAKLI BÖREK 295 MERCİMEK ÇORBA 137 TUTMAÇ ÇORBA 194 MEYVE 150 264

23 Nisan 2025 Çarşamba

24 Nisan 2025 Perşembe MANTI 322 KABAK MÜCVER 145 GÜNÜN MAKARNASI 230 MERCİMEK KÖFTE 359 KREMALI FESLEĞENLİ DOMATES ÇORBA 75 ERİŞTE ÇORBA 188 PROFİTEROL 107 264

ADANA ÇÖP ŞİŞ 215 FELLAH KÖFTE 332 GÜNÜN MAKARNASI 230 MEYHANE PİLAV 321 YÜKSÜK ÇORBA 371 KESME ÇORBA 195 ŞALGAM / AYRAN 26 264

28 Nisan 2025 Pazartesi ET TANTUNİ 379 CIZBIZ KÖFTE 230 GÜNÜN MAKARNASI 230 SEBZELİ ERİŞTE 271 YAYLA ÇORBA 99 ŞEHRİYE ÇORBA 181 AYRAN 57 264

29 Nisan 2025 Salı KIYMALI FIRIN PATATES 236 KABAKLAMA 59 GÜNÜN MAKARNASI 230 BULGUR PİLAVI 342 EZOGELİN ÇORBA 140 SEBZE ÇORBA 114 KAZANDİBİ 201 264

30 Nisan 2025 Çarşamba EKMEK ARASI TAVUK DÖNER 475 KIYMALI NOHUT TAVA 180 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI MAHLUTA ÇORBA 74 ISPANAK ÇORBA 102 AYRAN 57 264

1 Mayıs 2025 Perşembe 264

2 Mayıs 2025 Cuma HAMBURGER 294 KUMRU 432 GÜNÜN MAKARNASI 230 BONFRİT 250 DOMATES ÇORBA 70 BROKOLİ ÇORBA 140 AYRAN 57 264

TARİH

RESMİ TATİL

7 Nisan 2025 Pazartesi
ANTEP GÜNÜ

RESMİ TATİL

25 Nisan 2025 Cuma
ADANA GÜNÜ

MANGAL KÖFTE SALATA BÜFESİ + AYRAN

PENNE ARABİATA

MANGAL TAVUK


