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GAZIANTEP KOLEJ VAKFI OZEL OKULLARI

EKIM AYlI YEMEK MENUSU

EKMEK
TARIH ANA YEMEK ANA YEMEK YARDIMCT YEMEK CORBA CORBA YARDIMCI YEMEK KaLori | KALOR
(100 GRAM)
7 Ekim 2024 Pazartesi TEPST KEBAP 337 TIRIT KEBAP 463 PIRING PILAV 359 | BULGURLU EZOGELIN CORBA | 95 SEBZE CORBA 114 MEYVE 150 264
8 Ekim 2024 Sali KABAK SANDAL 136 TAZE FASULYE 73 BULGUR PILAV 342 YAYLA CORBA 98 KOYLU CORBA 160 | HAVUGLU TARCINLI KEK | 213 264
9 Ekim 2024 Carsamba SINITZEL 285 ETLI BEZELYE 151 SPAGETTI NAPOLITEN 435 | FESLEGENLT DOMATES CORBA | 68 | KREMALI MANTAR CORBA | 142 MEVSIM SALATA 150 264
10 Ekim 2024 Persembe KARNIYARIK 191 PATATES EKSILISE 444 |  SEHRIYELI PIRINGPILAVI | 401 MERCIMEK CORBA 92 BROKOLT CORBA 52 CACIK 75 264
11 Ekim 2024 Cuma TEKIRDAG KOFTE 266 MACAR KEBABT 291 SEBZELL ERISTE 271 DOVME CORBA 85 TAVUKSUYU CORBA 132 MEYVE 150 264
14 Ekim 2024 Pazartesi ET DONER 151 TSKENDER 239 PIRING PILAV 359 EZOGELIN CORBA 140 SEHRIYE CORBA 181 YOBURT 60 264
15 Ekim 2024 Sali DURUM SOV 350 KOFTE DURUM 347 MEVSIM SALATA 150 DOMATES CORBA 66 ERISTE CORBA 188 AYRAN 57 264
16 Ekim 2024 Carsamba KOYLU USULU BIFTEK+GARNITUR | 214 ETLE NOHUT YAHNE 285 SOSLU MAKARNA 230 DGVME CORBA 85 ISPANAK CORBA 58 PUDING 132 264
17 Ekim 2024 Persembe MEVSIM DOLMA 262 EKSILT UFAK KOFTE 307 PEYNIRLE BOREK 389 SUZME CORBA 96 | KREMALI TAVUK CORBA | 145 YOGURT 60 264
18 Ekim 2024 Cuma ADANA COP SES+PIYAZ 215 BEGENDILT KEBAP 469 MEYHANE PILAV 200 MAHLUTA CORBA 74 KAFKAS CORBA 172 MEYVE 150 264
21 Ekim 2024 Pazartesi ALINAZIK 307 KASARLI KOFTE 309 SEBZELT ERISTE 271 SUZME CORBA 96 HANIMAGA CORBA 289 MEYVE 150 264
22 Ekim 2024 Sali KURU FASULTE+TURSU 227 FIRIN PATATES 240 PIRING PILAV 359 TAVUKSUYU CORBA 132 DGVME CORBA 85 YOGURT 60 264
23 Ekim 2024 Carsamba FIRIN TAVUK 465 GUVEC 148 TEREYAGLI MAKARNA 276 YAYLA CORBA 98 SEBZE CORBA 114 TIRAMISU 385 264
24 Ekim 2024 Persembe MANTI 322 KIYMALT ISPANAK 162 MERCIMEK KOFTE 293 MANTAR CORBA 139 | ETSUYUPIRINC CORBA | 150 MEVSIM SALATA 150 264
25 Ekim 2024 Cuma HAMBURGER 313 KUMRU 277 BONFRIT 250 | KASARLI DOMATES CORBA | 76 KARNABAHAR CORBA 197 AYRAN 57 264
28 Ekim 2024 Pazartesi COKERTME KEBAP 478 ORMAN KEBABT 256 MERCIMEKLE PILAV 244 EZOGELIN CORBA 140 KOYLU CORBA 188 MEYVE 150 264
29 Ekim 2024 Sali OFF
30 Ekim 2024 Carsamba TAVUK DONER 309 AYDIN KOFTE 235 PIRING PILAV 359 SUZME CORBA % TUTMAC CORBA 195 MEVSIM SALATA 150 264
31 Ekim 2024 Persembe YUVALAMA 381 | SOSLU KARISIK KIZARTMA | 224 BULGUR PILAV 342 MAHLUTA CORBA 74 MANTAR CORBA 139 COCOSTAR PASTA 350 264
1 Kasim 2024 Cuma INEGOL KOFTE 328 KABIT KEBABL 139 FIRIN MAKARNA 382 YAYLA CORBA 98 YUKSUK CORBA 159 MEYVE 150 264
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