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60. Yıl

EKMEK
KALORİ             

(100 GRAM)

3 Haziran 2024 Pazartesi BABAGANNUŞLU MİSKET KÖFTE 117 TAS KEBAP 214 SEBZELİ ERİŞTE 271 MERCİMEK ÇORBA 92 DOMATES ÇORBA 109 MEYVE 150 264

4 Haziran 2024 Salı PATLICAN GÜVEÇ 148 TAZE FASULYE 73 BULGUR PİLAV 342 TAVUKSUYU ÇORBA 132 MAHLUTA ÇORBA 123 YOĞURT 60 264

5 Haziran 2024 Çarşamba FIRIN TAVUK 465 ETLİ BEZELYE 151 SOSLU MAKARNA 230 EZOGELİN ÇORBA 140 MANTAR ÇORBA 80 SALATA 150 264

6 Haziran 2024 Perşembe CACIKLI FELLAH KÖFTE 278 ANTEP TAVA 430 PİRİNÇ PİLAV 359 KÖYLÜ ÇORBA 160 SÜZME ÇORBA 96 TİRAMİSU 290 264

7 Haziran 2024 Cuma KURU KÖFTE 235 ALİNAZİK 407 MEYHANE PİLAV 200 ŞEHRİYE ÇORBA 181 SEBZE ÇORBA 214 MEYVE 150 264

10 Haziran 2024 Pazartesi ÇÖKERTME KEBABI 276 PARMAK PATLICAN KEBABI 240 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 DOMATES ÇORBA 109 MEYVE 150 264

11 Haziran 2024 Salı MANTI 322 KABAKLAMA 147 MERCİMEK KÖFTE 293 HANIMAĞA ÇORBA 289 TAVUKSUYU ÇORBA 132 ÇİKOLATALI PASTA 370 264

12 Haziran 2024 Çarşamba TAVUK DÖNER 309 ETLİ NOHUT YAHNİ 285 PİRİNÇ PİLAV 359 SÜZME ÇORBA 96 DÖVME ÇORBA 172 AYRAN 57 264

13 Haziran 2024 Perşembe KARIŞIK MUSAKKA 192 KURU FASULYE 227 BULGUR PİLAV 342 EZOGELİN ÇORBA 140 KAFKAS ÇORBA 60 CACIK 31 264

14 Haziran 2024 Cuma IZGARA KÖFTE 200 ORMAN KEBABI 255 SOSLU MAKARNA 230 YAYLA ÇORBA 98 ŞEHRİYE ÇORBA 181 MEYVE 150 264
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