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EKMEK
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KALORİ             

(100 GRAM)

2 Haziran 2025 Pazartesi PATATES TAVA 236 YUVALAMA 320 GÜNÜN MAKARNASI 230 MEYHANE PİLAV 321 EZOGELİN ÇORBA 91 DOMATES ÇORBA 66 MEYVE 150 264

3 Haziran 2025 Salı LAHMACUN 250 ALİNAZİK 381 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 ŞEHRİYE ÇORBA 181 YEŞİLLİK BÜFE + AYRAN 57 264

4 Haziran 2025 Çarşamba MANTI 322 FIRINDA KABAK ÇİTME 150 GÜNÜN MAKARNASI 230 MERCİMEK KÖFTE 359 SEBZE ÇORBA 115 TAVUK BEYRAN 132 REVANİ TATLISI 380 264

5 Haziran 2025 Perşembe PİZZA 241 MANTAR SOTE 188 GÜNÜN MAKARNASI 230 BONFRİT 167 ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA 215 BROKOLİ ÇORBA 140 AYRAN 40 264

6 Haziran 2025 Cuma

9 Haziran 2025 Pazartesi

10 Haziran 2025 Salı ET DÖNER 478 İSKENDER 455 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 137 KÖYLÜ ÇORBA 115 YOĞURT 60 264

11 Haziran 2025 Çarşamba
KARNIYARIK 191 KURU FASÜLYE 146

GÜNÜN MAKARNASI 230 BULGUR PİLAVI
149 SÜZME ÇORBA 96 MANTAR ÇORBA 139 CACIK 83 264

12 Haziran 2025 Perşembe TAVUK DÖNER 335 ETLİ BEZELYE 151 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 AYRAN AŞI ÇORBA 150 YÜKSÜK ÇORBA 190 SALATA 45 264

13 Haziran 2025 Cuma HAMBURGER 295 KUMRU 969 GÜNÜN MAKARNASI 230 BONFRİT 167 DOMATES ÇORBA 66 HANIMAĞA ÇORBA 289 AYRAN 40 264

16 Haziran 2025 Pazartesi İNEGÖL KÖFTE 328 ÇÖKERTME KEBAP 300 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 74 SEZBZE ÇORBA 115 SALATA 45 264

17 Haziran 2025 Salı KARIŞIK KIZARTMA 224 FELLAH KÖFTE 278 GÜNÜN MAKARNASI 230 SEBZELİ ERİŞTE 95 CENNET ÇORBA 105 EZOGELİN ÇORBA 91 MEYVE 150 264

18 Haziran 2025 Çarşamba FIRIN TAVUK 465 ETLİ NOHUT YAHNİ 285 GÜNÜN MAKARNASI 230 PİRİNÇ PİLAVI 359 YAYLA ÇORBA 99 BROKOLİ ÇORBA 140 TATLI BÜFESİ 400 264

19 Haziran 2025 Perşembe FIRIN PATATES 240 EKŞİLİ KABAKLAMA 255 GÜNÜN MAKARNASI 230 BULGUR PİLAVI 149 AYRAN AŞI ÇORBA 150 TAVUK SUYU ÇORBA 132 YOĞURT 60 264

20 Haziran 2025 Cuma İZMİR KÖFTE 192 TAS KEBAP 214 GÜNÜN MAKARNASI 230 MEYHANE PİLAV 321 SÜZME ÇORBA 96 ŞEHRİYE ÇORBA 181 MEYVE 150 264
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