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YARDIMLASMA BASARI

SAGLIK

“SEVGI, SAYGI,
YARDIMLASMA”

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMI
KITAPLARI Dizisi

ORTAOKUL



SEVGIi, SAYGI ve YARDIMLASMA

SAyEl ve Sevel ...

KAZANIMLAR

e Birlikte uyumlu yasam kurallari

e Biyiiklerine sayg, kiigiiklerine sevgi géstermek
e Sorun ¢6zme becerileri

e Yardimlasma




COCUKLARDA OZSAYGIYI GELISTIRMEK iCiN TAVSIYELER

Cocugumuzun;

+ SARTSIZ SEVGI GOSTERMEK

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger verdiginizi ve kabul
ettiginizi bilmesini saglayin. Ev ona gore icin, risk ve tehlikelerle
dolu dunyadan dondugu zaman, sevgi icin, emniyetli bir yakit

alma istasyonu gibidir
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%+  ACIK ISTEKLERDE BULUNMAK

Cocugunuzun ondan ne istediginizi bilmesini saglayin. Bu ona
alternatif davranislari 6grenmesi icin bir sans verecektir.
Ornegin; "Oyuncaklarini kardesinin besigine atmamalisin. Bunun
yerine o uyandiginda ona trenini gosterebilirsin" seklinde bir
aciklama yapilmalidir. istekleri ona acikca belirtmek, ondan ne

istediginizi anlamasini kolaylastiracaktir.
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4+  BAZI SEYLERI KENDISINiN YAPMASINA iZiN VERMEK

Cocuklarin bir isi basarmak icin miucadeleye davet edilmeleri

gerekmektedir. Ayrica c¢ocuklara, problemlerini ¢6zmek ve kendi
yeteneklerini kesfetmek icin firsatlar da verilmelidir. Yardim
istediklerinde, ilk olarak, o isin Ustesinden gelebileceklerine onlari

inandirarak cesaretlendirmek gerekir.
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4+ OZEL ESYALARINA SAYGI GOSTERMEK

Anne-babalar, siklikla ¢ocuklarina verdikleri oyuncaklarin ve kitaplarin
kontroliinii elde tutarlar. Ornegin; bir esyasinin atilmasina, cocuktan
cok ebeveynler karar verir. Cocugunuzun o oyuncakla oynama caginin
gectigini disinduguniz halde, cocugun ona hala ve belki de yillarca

ihtiyaci olabilir. Bu nedenle esyalarini atmadan dnce ona sormalisiniz.

4 DUSUNCELERINE SAYGI GOSTERMEK
Cocugunuzun herhangi bir konuda
dusuncesini sormaniz, onun

duygularinin, gozlemlerinin  ve

algilayisinin ~ degerli  oldugunu
disinmesini saglayacaktir. Tabii her zaman ¢ocugunuzla ayni goriiste
olmayabilirsiniz. Ama ona neden, onun gortsunden farkl bir karara
vardiginizin sebeplerini ac¢iklarsaniz, diistincelerinin tamamen faydasiz

olmadigini anlayabilecektir.
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%  YETENEKLERiINi KABUL ETMEK

Her yeni beceri ve basari, onun yetenekli oldugu dislincesini
kuvvetlendirmektedir. Ne kadar kiicik olursa olsun her basarisi kabul
edilmeli ve ona basarili olacagi seyler bulunmalidir. Ayrica ebeveynler,
onlardan bazi seyleri kendilerine 6gretmelerini isteyebilirler. Buradaki

mesaj aciktir: "Sen yeteneklisin."

%  TERCIHLERINE SAYGI GOSTERMEK

Cocugun kendine olan saygisini
artirmanin bir yolu da, onun
tercihlerini ve duygularini kabul
etmektir. Ebeveynler, ¢ocuklari

icin eglenceli veya yararli olan

etkinlikleri 6nerebilirler.




+ DUYGULARINI KABUL ETMEK

Cocugunuzun korkularini ve negatif duygularini onlari
reddetmektense ciddiye alin ve onlari yenmesine ve kendi
¢O6zUmunu bulmasina izin verin. Ergenlik doneminde soyut
kavramlari yeni taniyan ve anlamlandiran gocuklarimizin zaman
zaman bazi duygulari daha yogun yasadiklarini unutmamak

gerekmektedir.

+ TEK VE BiRiCIK OLDUGU UZERINE ODAKLANMAK VE BUNU
IFADE ETMEK

Cocuklar hakkinda 06zel seyleri ebeveynler kesfetmeli ve onlara

soylemelidir. Bu asamada iki 6nemli yontem vardir, birincisi; sevgiyi ve

yetenegini hissettirmek ikincisi, her iki duyguyu besleyecek sekilde

davranmak ve konusmaya calisiimaktir.




Cocugumuzla;

4  Duygularinizi Paylasmak

4+  Yalniz Vakit Gegirmek
Cocugumuza;

4  Sartsiz Sevgi Gostermek

4+ Celiskili Mesajlar Vermekten Sakinmak

OZSAYGISININ GELISMESINE KATKIDA BULUNACAKTIR...




SEVGI, SAYGI VE YARDIMLASMANIN
AiLE MUTLULUGUNDAKi ONEMI

r 1

Sevgiicten gelen bir duygudur, 6gretilmez. Saygi bir davranis bicimidir,
egitimsiz olmaz. Bu egitim de ailede baslar.

Bir ailenin ayakta kalmasi icin sevgi ve saygi oldukca 6nemlidir. Ancak
bir onemli unsur daha vardir ki; o da yardimlasmadir. Bu etkenler
ailenin mutlulugunu artirir.

Ailedeki birlik; sevgiyi, sayglyl ve yardimlasmayi beraberinde getirir.
Her aile bireylerinin karakteri, yasi farkliliklar olabilir. Herkes ayri ayri
birbirini sever ve sayarsa, kiclk yastakiler blayulklerini érnek alir ve
onlara glivenir. Olusan bu glivenle ailedeki aidiyet duygusu da guglenir.

Sonug olarak; ailede baslayan bu degerler, topluma da yansiyarak
toplumda mutlu, duyarli, 6zgliven sahibi, bireylerin var olmasini saglar.

fmﬁmwwmtﬁmﬂdﬁ:wuyﬂmm

gosterilmest tnsan m@nuugﬂrﬁ&ﬁﬁ;ﬂgﬁ&: v "
Mustafa Kemal ATATUORK



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivqOXOt-nPAhWGvhQKHZXCAMQQjRwIBw&url=http://aile-yapisi.blogspot.com/&bvm=bv.136499718,d.bGg&psig=AFQjCNE5xFAoND9nCXiDKOpuOgkZ7Kw96A&ust=1477054238659136

SHAKSPEARE DERKI,

lyi ol fakat ¢ok iyi olma...

Yasa her seyden Once yasa ve sirf tesadiifen bu diinyaya gelmis
oldugun icin, laf olsun diye giinlerini gegirme.

Hayatini o sekilde yasa ki; her an kendi elini sikabilesin ve her giin
faydali olan, hi¢ olmazsa bir sey yap ki; gecelerin yaklasirken ortiileri
uzerine ¢ekip kendi kendine" ben elimden geleni yaptim" diyebilesin.
Diisiincelerin neyse hayatin da odur. Hayatin gidisini degistirmek
istiyorsan diisiincelerini degistir.

Hayat bir sevdadir... Onu yasa!
Hayat bir hediyedir... Onu al!
Hayat bir bilmecedir... Onu ¢6z!
Hayat bir firsattir... Onu yakala!
Hayat bir sarkidir... Ona eslik et! ...
Hayat bir bahgedir... Onu der!

Hayat bir iyiliktir... Ona karsilik ver! ...
Kendine bir iyilik yap. Herkese Giiliimse...
Ciinkii... Samimi bir sevginin yerini baska ne tutabilir bu hayatta...

Birine karsiliksiz iyilik etmenin hazzini baska hangi sey yasatabilir
insana... Hangi intikam daha giigliidiir kotuliige iyilikle cevap
vermekten... insan yasadik¢a zaten, vazgecemeyiz ki sevmekten...
Biliyorsun, kiiguiciik bir tebessiimle degisebilir bitiin diinya bir
anda... Biliyorsun, insanhgimiz biiyudiikce biyir iyiligin sicacik
kucaginda... lyilik iizerine yazilar, hikayeler, siirler, oneriler, giizel
sozler ve daha neler neler... Hadi, kendine bir iyilik yap.

HERKESE GULUMSE

10



https://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.isabelperez.com/wizard/William_Shakespeare_archivos/51655.jpg&imgrefurl=http://www.isabelperez.com/wizard/William_Shakespeare.htm&docid=iyLdCPt4qXQFJM&tbnid=f_LrctSrRwAGKM:&w=239&h=274&bih=714&biw=1518&ved=0ahUKEwiIzf_AuOnPAhVEGZoKHWwHAswQMwh7KEIwQg&iact=mrc&uact=8

Anaokulu

ilkokul

Ortaokul

Fen Lisesi

Cemil Alevli Koleji (1B)
Anadolu Lisesi

Giivenevler Mah. Hoca Ahmet Yesevi Cad. No:2 27060 Sehitkamil / GAZIANTEP
Tel: 0.342 321 01 00 Faks: 0.342 321 35 67 - e-mail: gkv@gkv.k12.tr




