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21. YUZYILDA ANNE-BABA OLMAK

Anne ve baba olmak her zaman zor olmustur. GinliimUizde ise anne ve baba
olmak daha da zorlasti. Annelik ve babalik, egitimi olmayan ve 6miir boyu devam
eden tek meslektir. Fakat en 6nemli kariyerdir. 21. ylzyilda ebeveyn olmak daha
dikkatli olmayi, daha c¢ok 6zveriyi gerektirmektedir. Ozellikle bugiinin
cocuklarinin ebeveynlerinden daha fazla duygusal ve sosyal destege ihtiyaclari
vardir. Cinkt 21. yuzyilda kitle iletisim aracglari; televizyonun, bilgisayarin,
internetin olumsuz etkileri, sehir hayatinda karsilasilan gulclikler, cocuklugun
tam anlamiyla yasanamadigi kiigtik yetiskinler olusturmustur. Bu ylzden ¢ocuk
ve genc yetistirmek, glinimuzde eskiye oranla daha zor ve daha cok caba

gerektirmektedir. iletisim caginda herkesin, her bilgiye kolayca ulasma olanagi
vardir.
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21. YUZYIL COCUKLARINI ANLAYABILMEK iCiN 20. YUZYIL COCUKLARI
ILE NE GiBi FARKLILIKLAR OLDUGUNU ORTAYA KOYMAK GEREKIR.
BUGUNUN YETiSKINLERININ COCUKLUGU iLE 21. YUZYIL
COCUKLUGUNU KIYASLADIGIMIZDA SU FARKLAR GOZE
CARPMAKTADIR:

Ebeveynlerle cocuklarin rollerinde degisimler oldu. Ornegin 21. yiizyilda rollerin
degistigi bir evde (cocugun baba, babanin cocuk roliine gectigi) cocuk
televizyonda cizgi film izliyor ve babasi da haber izlemek istiyorsa, baba ¢ocuguna
yalvaran bir tonla, “Canim haberleri izlemem gerekiyor, litfen haberleri agabilir
miyim?” der. Cocuk ise televizyondan gozlerini kagirmadan “Hayir” cevabini
verir. 20 ylzyilda geleneksel bir evde ise bu olay tam tersi yonde, yani ¢ocugun
babasina cizgi film izleme konusunda ricada bulunmasi seklinde gelismekteydi.

iletisim araclarinin etkisi artti. Giiniimiizde Televizyonu olmayan ev neredeyse
kalmamistir. Bu durum ¢ocuklarin hayati yanlis algilamalarina neden olmaktadir.
Cunku yetiskinler icin TV bir eglence araci iken ¢ocuklar icin hayati 6grenme
aracidir. Ozellikle 0-6 yas déneminde gercegi tam olarak algilayamayan cocuklar
dustndldiginde, televizyondaki programlar onlarin duygusal diinyalari igin
blyuk risk olusturmaktadir.
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Ayrica internet kullanimi da baska problemler ortaya ¢ikarmistir: Bugiin bazi okul
oncesi ¢ocuklarinin bile facebook hesabi vardir. Problem bu hesabin olmasi
degildir. Arastirmalar 14 yasin altindaki bircok cocugun hi¢ tanimadigi insanlarla
internette arkadaslik kurabildigini géstermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar internet
kullanimi agisindan da risk altinda bulunmaktadir.
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Anne-babalarin egitim diizeyi artti ve anneler is hayatinda daha aktif rol aldilar.
Calisan annelerin artmasi, c¢ocuklariyla daha az zaman gecgiren ebeveynler
olusturmustur. Ozellikle stresli ve uzun ¢alisma saatlerinin oldugu islerde calisan
anneler, eve geldiklerinde ¢ocuklariyla yeteri kadar ilgilenememekte, bu durum
cocuklarda gesitli duygusal sorunlara neden olmaktadir.
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Tarim toplumundan bilgi toplumuna gegis yasandi. Bu durum toplumsal degisim
ve doniisiimlere neden oldu. imece anlayisinin yerini rekabet aldi. Kdylerde,
bahcede, tarlada birbirine destek olan ve yardimlasmanin st diizeyde yasandigl
ortamlardan, kendi cocugundan once, siniftaki diger cocuklarin basarisini soran
ebeveynlerin oldugu bir rekabet ortamini iceren toplum ortaya cikti.

iMDAAT!,, BENI
KURTARSANA NEREYE
GiDIYORSUUUN?

MESAI BiTTi.
SABAH 09.00DA
GELIRIM HUNKARIM

Siddet ve suc orani artti. Koyden kente gocle birlikte sehirlerdeki nifusun hizla
artmasl su¢ oranlarinda da artisa neden olmus, bu durum c¢ocuklari olumsuz
yonde etkilemistir. Bazi gelenek ve gorenekler bile yok olma ile karsi karsiya
kalmistir.
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YAKANTOP

Oyun alanlari azaldi. Yayla, kéy ya da bahcelerde 6zgurliglu doyasiya yasamis
olan 20. yuzyill gocuklarinin yerini, evde TV ya da bilgisayar karsisinda zaman
geciren yalniz cocuklar almistir.

21. YY GOCUKLARIYLA iLETiSIM

iste 21.ylzyihn insani bizleriz. Bizim kusagimiz, bizim genclerimiz ve
¢ocuklarimiz...

v' O yuzden annelik ve babalik bir meslek. Elimizdeki hedef kitle tum bu
dramlara sahit olan, bu dramlarla ic ice olan bir nesil.
O ylzden, ¢cocuk ve genc yetistirmek eskiye oranla daha zor ve daha ¢ok ¢aba
gerektiriyor.
O ylzden annelik ve babalik gocugun cebine birkag lira para koymakla, karnini
doyurmakla, yatacak bir yer ayarlamakla olmuyor.
O yuzden bir erkek cocugunu bir kiz cocugunu egitmek, gelecegin bir annesini
ve babasini egitmek ve yetistirmek oldugunu i¢csellestirmemiz gerekiyor.
O ylzden cocuk egitimi, isimizden, asimizdan, 6zel yasantimizdan daha dnce

gelmeli.
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insanlar hayatlarinin amacini; saglikli, huzurlu bir yasam siirerek mutlu olmak
olarak tanimlamaktadir. Fakat ginimiuz ¢cocuklarini bekleyen en blylk tehlike
ileriki yasamlarinda mutsuz birer yetiskin olmalaridir. 21. yizyil, ¢ocuklara
teknolojinin bitlin imkanlarini sunarken, bir insanin en fazla ihtiyaci olan sosyal
ve duygusal gereksinimlerini karsilayamamistir. Bu ylzden bir gocugu egitmenin
ve yetistirmenin, gelecegin annesini ve babasini egitmek ve yetistirmek oldugunu

unutmamamiz gerekiyor.

Cocuklarimiza ne soylUyorsak oyle olma ihtimallerini artiriyoruz. “Sen bu isi
yapamazsin.” gibi olumsuz cimleler insanlari gercekten de olumsuz olarak
etkiliyor ve basarmasini engelleyebiliyor.
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Cocuklarimizi elestirirken ise daha ziyade cocugun kendisini degil, yapilan
hareketi, eylemi ve davranisi elestirmek énemlidir. Ornek olarak “Sen ne kadar
sakarsin!” gibi seyler soylemek yerine, “Yapmis oldugun su eylem ya da
konusmus oldugun su climle ¢ok yanlisti.” gibi ifadeler kullanmakta yarar vardir.

Basarili anne-babalar, cocugun ihtiyaclarini sezen, onlara uygun yanitlar veren,
asiri hosgorili veya kati olmayip, ¢ocuga karsi esnek bir yaklasim iginde olan,
davraniglarinda belirli bir kararliik ve devamlilik saglayan, karsi ¢ikmadan 6nce
her zaman ¢ocugun isteklerini dinleyen anne-babalardir.
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COCUKLARIN GELiSIM DONEMLERINDE
TEKNOLOJIK ALETLER VE DiJITAL MEDYA NASIL BiR ROL OYNUYOR?

Arastirmalar, teknolojinin olumlu-olumsuz bircok yo6nid bulundugunu, asil
Uzerinde durulmasi gerekenin ise anne-babanin teknolojiye yaklasimi oldugunu
gosteriyor. Bu baglamda ebeveynlerin, cocuklarina bilingli bir teknoloji kullanicisi
olmalari icin destek vermeleri anahtar bir etken haline geliyor. Northwestern
Universitesinde (2014) yapilan bir calismada sonuclar anne-babalarin %69’unun,
onlar ev isleri yaparken cocuklarinin dijital alet (ipad, bilgisayar, akilli telefon gibi)
kullanimina izin verebildigini gosteriyor. Bu durum, yogun hayat karmasasinda
teknolojik aletleri bir tiir “bakici” ya da “dijital emzik” gibi kullanmaya -her ne
kadar niyetimiz bu olmasa da- meyilli olabilecegimizin de bir gostergesi.

Yapilan calismalar ve arastirmalar sonucunda dijital cagda anne-babalar olarak,
cocuklarimizi teknoloji kullanimi konusunda nasil dogru yonlendirebiliriz, diye
sormamizin zamaninin geldigi anlasiliyor. Oncelikle kendimize su ¢ énemli
soruyu sormakla ise baslayabiliriz:
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1. iICERIK: Cocugum dijital medyada seyrettiklerinden ya da oynadiklarindan ne
ogreniyor?

2. KAPSAM: Cocugum sosyal medyayi guinlik hayatinda ne zamanlar
kullaniyor? Kullanimi yemek, uyku ve ders ¢alisma dizenini nasil etkiliyor?

3. ETKi: Cocugum bu durumdan nasil etkileniyor?

Bu sorulara cevaplarimiz teknolojiyi yonetme alaninda ilk adimimizi attigimiz
anlamina gelir.

N

ikinci adimsa, teknolojiyle beraber nasil saglhkli ve dengeli bir yasam siirecegimizi
kesfetmekte yatar. Bu konuda son donemlerdeki arastirmalardan ¢ikan sonuclar
soyledir:

1. Cocugunuzla teknolojik olarak etkilesimde bulunun: Bir dijital aleti kullanirken
cocugunuzla iletisimde bulunun. Televizyonu beraber seyredin, seyrettiklerinizle
ilgili sorular sorun. Oynadiklari bilgisayar oyunlarini anlamaya ve 6grenmeye
calisin. Siz de ilgileniyorsaniz, oyunlari ya beraber oynayin ya da onlarla ilgili
diyaloglara girin. Aslinda ¢ocuklarla konusmak sihirli bir anahtar gibidir. Gercek
hayatta da sohbet zamanlari ayarlayarak iletisimin bircok yolu oldugunu onlara
gosterebilirsiniz.
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2. Teknolojik aletlere gereginden fazla para harcamayin: Ailelerin kendi
olusturduklari bir “teknoloji biitcesi” olursa, cocuklar da sinirlari ve sabir etmeyi
daha rahat Ogrenirler. Tabii, hatirlatmakta yarar var: Teknolojiyi 6dil veya
yaptirim araci olarak kullanmayin.

3. Cocuklariniza teknoloji yoluyla elde edilen bilgiyi sorgulamayi, dogru ve
glvenilir bilgiye nasil ulasacaklarini 6gretin. Bunun icin de 6nce sizin bu
konularda bilgili olmaniz gerekir.

4. Teknolojiyi hayata gegirmenin yollarini arayin: Agik hava faaliyetlerini, saghkli
beslenmeyi, elestirel disiinmeyi ve diger gercek hayat becerilerini destekleyen
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oyunlar, web siteleri ve uygulamalar arastirin. Unutmayin, teknoloji sadece bir
aractir. Cocuklari gereginden fazla ekran 6nlinde biraktiginizda, sizinle sosyal
olarak etkilesime gectiginde 6grenecegi seylerden daha farkli ve daha az
yararh bilgiler edinebilirler.
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5. Cocugunuzun yasina gore bilgisayar oyunu secin: Her oyunun Ustlinde yas
sinirlamalari vardir ve c¢ocugunuzun zihinsel/ duygusal gelisim duzeyleri
acisindan degerlendirilmislerdir. Bu sinirlamalari Gnemseyin.

6. Kendinizi dijital olarak ifade etmeyi 6grenin: Bu artik ¢ocuklarinizin da dili.
Dijital okur-yazarlik hakkinda okuyun, 6grenin ve ¢cocuklariniza bu konuda model
olun. Cocuklar anne-babalarini model alarak bircok bilgiyi 6grenip i¢sellestirirler.
Ornegin, yemek masasinda cep telefonuna bakmamanin ©nemini siz
kendinizinkini kullanmayarak gosterebilirsiniz. Teknolojiyi ‘akilli ve bilingli’ olarak
kullanmayi 6grenmek ve 6gretmek asil 6nemli olandir.
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21. yazyil icin “Blyuk teknolojik gelismelerle degisen diinya ve gelecek algisinin

¢agl” diyebiliriz. Cocuklarimiz bu ¢agin icinde dogdular ve bu ¢agin gercekligini

yasiyorlar. Onlara en dogru ve uygun yollari gésterebilmek icin anne-babalar

olarak bize her zamankinden daha ¢ok is distyor. Ancak, cesur ve kararl olmakta

fayda var.

TEKNOLOJIDEN KORKMADAN ONU YONETMEYi OGRENELIM VE OGRETELiM!
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