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62. Yıl

62. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

8 Eylül 2025 Pazartesi ADANA ÇÖP ŞİŞ 215 MEYHANE PİLAVI 321 MERCİMEK ÇORBA 130 264

9 Eylül 2025 Salı TAZE FASÜLYE 73 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 99 264

10 Eylül 2025 Çarşamba LAHMACUN 220 YEŞİLLİK BÜFESİ +AYRAN 57 KÖYLÜ ÇORBA 115 264

11 Eylül 2025 Perşembe ET DÖNER 478 SPAGETTİ NAPOLİTEN 180 SÜZME ÇORBA 75 264

12 Eylül 2025 Cuma HAMBURGER 350 BONFRİT 250 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 65 264

15 Eylül 2025 Pazartesi KURU KÖFTE 235 ŞEHRİYELİ PİLAV 352 DÖĞME ÇORBA 240 264

16 Eylül 2025 Salı MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 206 ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA 175 264

17 Eylül 2025 Çarşamba TAVUK DÜNYASI 430 KREMALI MANTARLI PENNE 259 PİRİNÇ ÇORBA 83 264

18 Eylül 2025 Perşembe KARIŞIK PİZZA 344 BONFRİT 75 KREMALI MANTAR ÇORBA 132 264

19 Eylül 2025 Cuma PATLICAN KEBABI 275 MEYHANE PİLAVI 321 KÖYLÜ ÇORBA 170 264

22 Eylül 2025 Pazartesi İSKENDER 455 NOHUTLU PİLAV 169 MAHLUTA ÇORBA 161 264

23 Eylül 2025 Salı KIYMALI FIRIN PATATES 236 BULGUR PİLAVI 342 DÖĞME ÇORBA 240 264

24 Eylül 2025 Çarşamba ETLİ BEZELYE 151 SEBZELİ ERİŞTE 271 EZOGELİN ÇORBA 188 264

25 Eylül 2025 Perşembe TİRİT KEBABI 370 MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 280 CENNET ÇORBA 159 264

26 Eylül 2025 Cuma ANNE KÖFTE 200 PEYNİRLİ MANTI MAKARNA 190 DOMATES ÇORBA 65 264

29 Eylül 2025 Pazartesi İÇLİ KÖFTE + GARNİTÜR 349 BONFRİT 250 SÜZME ÇORBA 75 264

30 Eylül 2025 Salı CACIKLI FELLAH KÖFTE 332 MİLFÖY BÖREK 355 EZOGELİN ÇORBA 95 264

1 Ekim 2025 Çarşamba TAVUK FAJİTA 352 SPAGETTİ NAPOLİTEN 237 DÖĞME ÇORBA 240 264

2 Ekim 2025 Perşembe PEYNİRLİ FIRIN BÖREK 389 MEYHANE PİLAVI 321 MERCİMEK ÇORBA 130 264

3 Ekim 2025 Cuma ORMAN KEBABI 256 ŞEHRİYELİ PİLAV 352 YAYLA ÇORBA 98 264
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