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61. Yıl

61. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
KALORİ 
(100 

GRAM)

5 Mayıs 2025 Pazartesi FIRIN TAVUK 465 GÜNÜN MAKARNASI 230 MERCİMEK ÇORBA 137 264

6 Mayıs 2025 Salı TAZE FASULYE 73 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 99 264

7 Mayıs 2025 Çarşamba LAHMACUN 250 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 264

8 Mayıs 2025 Perşembe MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 359 TAVUK BEYRAN 132 264

9 Mayıs 2025 Cuma KARIŞIK PİZZA 335 BONFRİT 250 CENNET ÇORBA 159 264

12 Mayıs 2025 Pazartesi ÇÖKERTME KEBABI 300 ŞEHRİYELİ PİLAV 362 MAHLUTA ÇORBA 74 264

13 Mayıs 2025 Salı FELLAH KÖFTE 333 BULGUR PİLAVI 342 KREMALI DOMATES ÇORBA 75 264

14 Mayıs 2025 Çarşamba PİLİÇ FAJİTA 352 SPAGETTİ 230 YÜKSÜK ÇORBA 371 264

15 Mayıs 2025 Perşembe KARIŞIK KIZARTMA 224 MEYHANE PİLAV 321 ET BEYRAN 299 264

16 Mayıs 2025 Cuma 275 SALATA + AYRAN 150 264

19 Mayıs 2025 Pazartesi
20 Mayıs 2025 Salı ET DÖNER 478 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 264

21 Mayıs 2025 Çarşamba PATATES EKŞİLİSİ 193 BULGUR PİLAVI 342 AYRANAŞI ÇORBA 172 264

22 Mayıs 2025 Perşembe MEVSİM DOLMA 262 PEYNİRLİ BÖREK 389 MERCİMEK ÇORBA 137 264

23 Mayıs 2025 Cuma İSVEÇ KÖFTE 369 SEBZELİ ERİŞTE 271 EZOGELİN ÇORBA 140 264

26 Mayıs 2025 Pazartesi ALİNAZİK 407 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 264

27 Mayıs 2025 Salı PATATES OTURTMA 262 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 99 264

28 Mayıs 2025 Çarşamba 240 SALATA + AYRAN 150 264

29 Mayıs 2025 Perşembe KABAKLAMA 194 PİRİNÇ PİLAVI 359 ŞEHRİYE ÇORBA 181 264

30 Mayıs 2025 Cuma HAMBURGER 294 BONFRİT 250 CENNET ÇORBA 159 264
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AÇMA AYRAN

KURABİYE LİMONATA
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