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61. Yıl

61. Yıl

TARİH ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 

KALORİ (100 
GRAM)

6 Ocak 2025 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 230 SEBZELİ ERİŞTE 271 KIŞ ÇORBA 124 264

7 Ocak 2025 Salı MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 TAVUKSUYU ÇORBA 132 264

8 Ocak 2025 Çarşamba MEVSİM DOLMA 262 BÖREK 280 SÜZME ÇORBA 96 264

9 Ocak 2025 Perşembe KURU FASULYE 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 140 264

10 Ocak 2025 Cuma İNEGÖL KÖFTE 328 SPAGETTİ NAPOLİTEN 435 DÖVME ÇORBA 85 264

13 Ocak 2025 Pazartesi ÇÖKERTME KEBAP 371 MEYHANE PİLAVI 321 MAHLUTA ÇORBA 74 264

14 Ocak 2025 Salı YUVALAMA 381 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 137 264

15 Ocak 2025 Çarşamba ETLİ BEZELYE 151 TEREYAĞLI MAKARNA 276 HANIMAĞA ÇORBA 288 264

16 Ocak 2025 Perşembe TAZE FASULYE 73 BULGUR PİLAVI 342 EZOGELİN ÇORBA 140 264

17 Ocak 2025 Cuma ANNE KÖFTE + PATATES 388 SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 354 SÜZME ÇORBA 96 264
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