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01.11.2021

PAZARTESİ SÜT

02.11.2021

SALI SÜT

03.11.2021

ÇARŞAMBA SÜT

04.11.2021

PERŞEMBE SÜT

05.11.2021

CUMA SÜT

08.11.2021

PAZARTESİ SÜT

09.11.2021

SALI SÜT

10.11.2021

ÇARŞAMBA SÜT

11.11.2021

PERŞEMBE SÜT

12.11.2021

CUMA SÜT

22.11.2021

PAZARTESİ SÜT

23.11.2021

SALI SÜT

24.11.2021

ÇARŞAMBA SÜT

25.11.2021

PERŞEMBE SÜT

26.11.2021

CUMA SÜT

29.11.2021

PAZARTESİ SÜT

30.11.2021

SALI SÜT

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN REÇEL OMLET
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN TEREYAĞI BAL

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN KREM PEYNİR
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
FINDIK 

KREMASI
PİŞİ

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN REÇEL MENEMEN
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN BÖREK
TAHİN 

PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN TEREYAĞI BAL
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN REÇEL 
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN
FINDIK 

KREMASI
KAŞARLI 
OMLET

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN REÇEL MİNİ POAÇA

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN BAL PANKEK
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN TEREYAĞI BAL

DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN KREM PEYNİR PİŞİ
DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
TAHİN 

PEKMEZ
YUMURTALI 

EKMEK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN REÇEL 
OMLET

DOMATES/
SALATALIK

DOMATES/
SALATALIK

KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
FINDIK 

KREMASI
LABNELİ 

ÇITIR EKMEK

BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN TEREYAĞI BAL
DOMATES/
SALATALIK

EKMEK

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA KALORİ             
(100 GRAM)

1 Kasım 2021 Pazartesi İSKENDER 520 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 120 264

2 Kasım 2021 Salı FIRIN PATATES 334 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBASI 118 264

3 Kasım 2021 Çarşamba ALİ NAZİK 407 PEYNİRLİ MAKARNA 319 KÖYLÜ ÇORBA 130 264

4 Kasım 2021 Perşembe EKŞİLİ UFAK KÖFTE 307 PİRİNÇ PİLAVI 359 TAVUK SUYU ÇORBA 146 264

5 Kasım 2021 Cuma PÜRELİ KÖFTE 382 SEBZELİ ERİŞTE 271 EZOGELİN ÇORBA 140 264

8 Kasım 2021 Pazartesi ETLİ BEZELYE 215 MAKARNA 319 MERCİMEK ÇORBA 120 264

9 Kasım 2021 Salı NOHUT DÜRÜM 350 CEVİZLİ KÖFTE DÜRÜM 291 EZOGELİN ÇORBA 140 264

10 Kasım 2021 Çarşamba PATATES OTURTMA 471 BULGUR PİLAVI 342 KIŞ ÇORBASI 125 264

11 Kasım 2021 Perşembe IZGARA KÖFTE 290 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 140 264

12 Kasım 2021 Cuma KASAP TAVA 285 MEYHANE PİLAVI 200 MERCİMEK ÇORBA 120 264

22 Kasım 2021 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 325 SOSLU MAKARNA 319 SÜZME ÇORBA 120 264

23 Kasım 2021 Salı YUVALAMA 381 FİRİK PİLAVI 346 EZOGELİN ÇORBA 140 264

24 Kasım 2021 Çarşamba MEVSİM DOLMA 273 BÖREK 390 MERCİMEK ÇORBA 120 264

25 Kasım 2021 Perşembe MANTI 289 MERCİMEK KÖFTE 215 TAVUK SUYU ÇORBA 146 264

26 Kasım 2021 Cuma ADANA ÇÖP ŞİŞ 379 PİRİNÇ PİLAVI 359 DÖĞME ÇORBA 170 264

29 Kasım 2021 Pazartesi KURU KÖFTE 285 SOSLU MAKARNA 319 SÜZME ÇORBA 120 264

30 Kasım 2021 Salı YOĞURTLU PATATES 147 BULGUR PİLAVI 342 KÖYLÜ ÇORBA 130 264

TARİH


