YARIYIL TATILINi NASIL DEGERLENDIRMELIYiz?

Degerli Velilerimiz,

Yogun bir dénemi geride biraktik. Ogrenciler, okul dénemi boyunca édev ve
performanslar1 yerine getirme, 6grendikleri konular1 tekrar ederek bilginin kalici
olmasini saglama, derslere etkin olarak katilma, 6l¢cme ve degerlendirme sonuclarina
gore basarili olma, sosyal ve kulturel faaliyetleri yerine getirme gibi bircok alanda
caba sarf etmek ve iyi bir performans géstermek durumundadir. Iste bu hizli ve yogun
gecen bir dénemin sonunda gelen yariyil tatili 6grenciler icin, dinlenmek, eglenmek
ve ikinci déneme hazir olarak baslamak adina iyi bir firsattir...

Yariyil tatili, bir ddnem boyunca sorumluluklarini yerine getiren, yeni bilgi ve
beceriler edinen ve bircok farkli gelisim alanina yonelik performans sergileyen
ogrenciler icin dinlenmek ve eglenceli vakit gecirmek anlamina gelmektedir. Ancak,
maalesef genellikle btiytk bir sabirsizlikla beklenen yariyil tatilleri “Ne kadar da
cabuk gecti”, “Tatilden hicbir sey anlamadim” ya da “Diistindtiklerimi hayata
geciremedim” sdéylemleriyle tamamlanir. Iyi bir tatil éncelikle “planl1 bir tatil” olmal
ve cocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarina yo6nelik
gerceklestirilmelidir. Ancak bu durum tim tatil slirecinin tamamini aktivitelerle
doldurmak anlamina da gelmemeli, cocuklara kendi baslarina gecirebilecekleri bos
zaman saatleri de yaratilmalidir.

% TATILDE DERS CALISMAK MI?

Karne sonuclari ne olursa olsun herkes gerek fiziksel gerekse zihinsel acidan
dinlemeye ve eglenmeye ihtiyac duyar. Tatilde 6ncelikli olarak yapilmasi gereken
planlama bu yénde olmalidir. Ancak, unutulmamalidir ki bilgi birikimli bir stirectir.
Her yeni 6grenmeler eski 6grenilenlerin Uzerine insa edilir ve birey tarafindan
anlamlandirilarak kodlanir. Eger alt 6grenmeler yetersiz olarak insa edilmis ya da
eksikse yeni bilgilerin edinilmesi ve kalic1 olmasi da imkansiz olacaktir. Bu nedenle
tatil etkinlikleri icerisinde, dinlenme ve eglenceli vakit gecirme etkinliklerinin 6ntine
gecmeyecek sekilde ders tekrarina da zaman ayirmak énemlidir.

EGLENDIRIRKEN GELISTIREN TATILLER

3 Tiyatro, sinema, gosteri, vb.; Yogun okul programi nedeniyle
dénem icerisinde fazlaca vakit ayirilamayan cesitli sanatsal
etkinliklere katilimi gerceklestirmek,

3 Atolye calismalari; Cocuklarin hem kisisel hem de
sosyal gelisimlerini destekleyecek atolye
calismalarina katilimini saglamak,

3 Spor; Yas gelisim oOzelliklerine uygun sportif
faaliyetler yaparak fiziksel gelisimi desteklemek,

~

3 Miizik ve resim; Yetenek ve ilgi alanlar1 dogrultusunda resim ve
muzige zaman ayirmak, konser ve sergilere katilmak,

~

3 Kitap ve dergi; Cocuklarimizin okuduklarini anlama ve genel
kulttirlerini  yltkseltmek amaciyla ilgi alanlarina yoénelik okuma
zamanlar1 yaratmak,




3 Yakin cevremizi taniyalim etkinlikleri; Yasadigimiz boélgede ki
muzelere, tarihi ve turistik yerlere yapilacak geziler
yasayarak 6grenme firsat1 olarak m _ Aﬁ
degerlendirilmelidir. T siie o od
gl ﬁ s te
3 Akraba ziyaretleri; Okul calisma programlari m ﬁg
nedeniyle ertelenmek zorunda kalinan akraba + =

ziyaretleri aile i¢ci baglar1 glclendirmek icin cok
Onemlidir.

3 Ev oyunlari; Evde gerek bireysel gerekse aile
bireylerinin katilimiyla oynanabilecek oyunlar almak,
eglenceli gecen bir yariyilin hatiras: olabilir.

% BUNLARA DIiKKAT ETMELISINiz!

4+ Karne sonuclari beklenti dlizeyinin altinda ise “Ne tatili? Tatili hak etmedin,
otur ders calis!” diyerek cocuklarin tatil ihtiyaclarini engellemeyin. Unutmayin
ki, basarinin anahtar1 motivasyondur. Motive olmak icin her acidan
dinlenmeye, eglenmeye ihtiyac¢ vardir.

#+ Cocuklara neleri yapamadiklarindan ¢ok, neleri yapabildiklerini
ve yapabileceklerini anlatmak daha énemlidir. Olumsuz ve eksik
bulunan davranislar yerine olumlu 6zelliklerine yénelmek daha
etkili olacaktir.

4+ Yetenek, ilgi ve beceri olarak bakildiginda her cocugun kendine 6zgi bir
repertuari oldugundan kiyaslama yapmak, cocugun motivasyonunu arttirmak
yerine yetersizlik duygularini harekete gecirecektir. Diger yandan kiyaslandig:
bireyle iliskisi de bozulacaktir. Cocugu baskalariyla kiyaslamak yerine kendi
icindeki gelisimini goérebilmek, kosulsuz sevgi ve kabul géstermek cok daha
onemlidir.

4+ Tatil planlamasi yaparken cocuklara yardimci olmak 6énemlidir. Bu yardim ve
yonlendirme asamasinda cocuklarla empati kurmak, onlarin yetenek, ilgi ve
ihtiyaclarint merkeze almak énemlidir. Planlama cocukla birlikte
yapilmalidir.

4+ Tatili sadece evde, bilgisayar ya da televizyon basinda

gecirmesine muisaade etmeyin. Tabi ki tim insanlar zamanlarinin

buytk bir kismini sevdikleri ve eglendikleri etkinliklere ayirmak

isterler. Ancak, tatilin tim gelisim alanlarina yo6nelik
degerlendirilmesi 6nemlidir. Uzun sureli bilgisayar kullanmak ya da televizyon
izlemek, fiziksel gelisimi olumsuz y6nde etkileyebilmekte, g6z bozukluklarina
ya da obezite gibi saglik sorunlarina ortam hazirlayabilmektedir.

Yeni dénemde cocuklarimizi mutlu
ve okul heyecaniyla koridorlarda
gormek ve yeni basarilara adim
atmak dilegiyle sizlere ve tiim
ogrencilerimize iyi tatiller diliyoruz.
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