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1.SINIFA BASLAMA SERUVENINDE...

v' Ebeveyninden bagimsiz uzun siire hareket edebilmelidir.

v' Gordiklerini, duyduklarini, duygu ve dislincelerini ifade
edebilmelidir.

v Dikkatini yeterli bir siire bir konu tizerinde tutabilmelidir.

v Gordiklerini  duyduklarini  anlamlandirip  belleginde
tutabilmelidir.

v’ Cevresindeki varliklarin benzerliklerini ve farkliliklarini
gorebilmelidir.

v' Grup kurallarini benimseyip uygulayabilmelidir.

v Harf ve sembolleri birbirinden ayirt edebilmelidir.

v' Ses benzerliklerini anlayabilmeli ve sesleri birbirinden ayirt
edebilmelidir.

v El-g6z  koordinasyonu  kurabilmelidir. Kendi  basina
giyinebilmelidir. (Digme ilikleme, fermuar ¢ekme vb)

v Oz bakim becerilerine sahip olmalidir. (fuvalet, temizlik,
giyinme vb)

v Bir grup iginde sirasini bekleyebilmelidir.

v Yasina uygun ve kendinden beklenen gorev ve sorumluluklari
yerine getirebilme becerisine sahip olmaldir.
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COCUGUMUN OKULA HAZIR OLUP

OLMADIGINI NASIL ANLARIM?

(€ocugunuzda gézlemlediginiz davraniglarin yanindaki kutucugu isaretleyiniz.)

DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIM:
[  VYeni girdigi ortamda anne babasindan ayrilabiliyor mu?
L1 Diger cocuklarin oyununa rahatca katilabiliyor mu?

[ Sevdigi insanlarla esyalarini paylasiyor mu? Yardimlasiyor
mu?

1 Aldigi sorumlulugu yerine getiriyor mu?
DIKKAT VE KONSANTRASYON:
[]  Verilen isleri tamamlayabiliyor mu?

[1 Dis uyaranlardan etkilenmeden yapacagl  ¢alismaya
odaklanabiliyor mu?

[1  Art arda verilen iki-iig ysnergeyi kavrayip onlara uygun
davraniyor mu?

INCE MOTOR KAS GELISIMI
[ Kalemi dogru tutabiliyor mu?

[1 Catal kasik kullanarak yemegini kendi yiyebiliyor mu?
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[[] Basi, govdesi, kollari, bacaklari, el ve ayaklar: olan insan
gizebiliyor mu?

[] Temel sekilleri (kare, daire, dikdaortgen vb) gizebiliyor mu?
KABA MOTOR KAS GELISIMI

[] Diizgin adim atabiliyor mu?

[ Rahatlikla ziplayip, kosabiliyor mu?

[] Topu atabiliyor ve kendisine atilan topu tutabiliyor mu?

[1 Merdivenleri rahat inip gikabiliyor mu?

OZ BAKIM BECERILERI

[ Tuvaletini kendi basina yapabiliyor mu?

[ ] Kendi basina ellerini yikayip kurulayabiliyor mu?

[ ] Anne babadan fazla yardim almadan ya da kendi basina
giyinebiliyor mu?

DIL VE KAVRAM GELISIMI

L] Tam anlasilabilir konusuyor mu? 5-6 kelimeden daha uzun
cimle kurabiliyor mu?

[1 Basina gelmis bir olayi anlatabiliyor mu?

[ ] Okunan bir hikaye ile ilgili sorulan sorulari cevaplayabiliyor
mu?
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COCUGUM KENDI SORUMLULUKLARININ
FARKINDA MI?

v Ev calismalarint ZAMANINDA VE TAM OLARAK
bitirebilme,

v Okul ¢cantasini KENDISININ
= hazirlayabilmesi,

v' Odasini ve calisma masasini KENDISININ
diizenleyebilmesi,

‘3 S‘ v Yemegini masa basinda KENDISI

-y

! B yiyebilmesi, ____\\

v’ Yatmadan 6nce DISLERINI FIRCALAMASI,

R v KENDI ODASINDA uyuyabilmesi,
&% v" Kaliteli uyku biiyiimelerine yardimci oldugu

icin ZAMANINDA VE ERKEN YATABILMEST,

v Aile ile paylasim icerisinde olup; onlarla etkili e
zaman gegirebilmesi, 'N _

\%E v’ Televizyon, bilgisayar veya ekran karsisinda 1
SAATTEN FAZLA ZAMAN GECIRMEMESI,

sorumluluklarinin farkinda oldugunu gésterir.
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1. SINIFA BASLAMADAN ONCE EBEVEYN
OLARAK NELER YAPABILIRIM?

v/ Daha once bahsedilen beceri alanlarinda gelistirmesi
gereken yonlerinin tizerinde durulmalidir.
oldugu unutulmamahdir.

v/ Onun gliglli yanlarindan s6z edin.

v Unutmayin kaygi bulasicidir. 1.sinifa baslarken sakin bir
tutum igerisinde degilseniz bu ¢ocugunuza da yansiyacaktir.

v/ Cocugun kendisini glivende hissedebilmesi igin; énce anne
baba kuruma giivenmelidir. Gliven duyulan bir okul segmek
anne babanin kaygisini azaltir; gocuklarina daha fazla gliven
verebilmelerini saglar.

v/ Okul sorumlulugunu ¢ocuklarin ellerinden almadan; onlara
gorev ve sorumluluklarinin bilincine varmalarini saglamak
gerekir. Cocuklariniza bunlardan bahsedin.

v/ Ebeveynlerin ¢ocuklarini ilk giinlerden itibaren ¢alisma
temposuna sokmamasi ve yiiksek akademik beklentiler

iginde olmamasi gerekir.
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v/ Anne-babalarin kendi okul deneyimleriyle ilgili giizel
anilarint gocuklarina anlatmasi okul siirecini bilinir hale
getirmesinde yardimci olabilir.

v/ Cocukla birlikte okul binasini, sinifini, bahge gezilmelidir.
Iletigsimde olacag kigileri ggrmek onlari rahatlatacaktir.

v/ Okul yasantisiyla ilgili her sey onceden planlanmali ve
gocuga anlatilmalidir. Kimin okuldan alip kimin birakacag,
okula nasil gidecegi, orda ne kadar kalacagi?

v/ Okul baglamadan bir hafta dnce giinlik programi
degistirmeye; uyku vakitlerinin geri gekilerek daha diizenli

beslenme aliskanhgi saglanmahdir.

Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Ilkokulu
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

OGRENG'ERGMiZE
KEN (i ELTRTYANIY LEERJD DERGZN
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