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KALORİ             

(100 GRAM)

3 Kasım 2025 Pazartesi TEPSİ KEBABI 480 MACAR KEBABI 430 YOĞURTLU MANTI MAKARNA 330 BULGUR PİLAVI 342 MAHLUTA ÇORBA 161 KIŞ ÇORBA 160 MEYVE 150 264

4 Kasım 2025 Salı LOR BÖREĞİ 245 KURU FASULYE+TURŞU 380 TEREYAĞLI MAKARNA 420 PİRİNÇ PİLAVI 359 DÖĞME ÇORBA 240 BROKOLİ ÇORBA 120 TİRAMİSU 264 264

5 Kasım 2025 Çarşamba PİLİÇ NAPOLİ 420 GÜVEÇ 410 KAŞARLI SPAGETTİ 390 MEYHANE PİLAV 321 SÜZME ÇORBA 75 MANTAR ÇORBA 139 HAVUÇ SALATA 59 264

6 Kasım 2025 Perşembe MANTI 460 SULTAN KEBABI 460 KIYMALI BURGU MAKARNA 440 MERCİMEK KÖFTE 290 TAVUKSUYU ÇORBA 175 HANIMAĞA ÇORBA 288 MEYVE 150 264

7 Kasım 2025 Cuma KARIŞIK PİZZA 450 ZEYTİN YAĞLI KARNABAHAR 220 SPAGETTİ NAPOLİTEN 180 BONFRİT 250 KREMALI DOMATES ÇORBA 190 YÜZSÜK ÇORBA 117 AYRAN 57 264

10 Kasım 2025 Pazartesi 264

11 Kasım 2025 Salı 264

12 Kasım 2025 Çarşamba
264

13 Kasım 2025 Perşembe 264

14 Kasım 2025 Cuma 264

17 Kasım 2025 Pazartesi İSKENDER 750 BEĞENDİLİ KEBAP 510 PEYNİRLİ PENNE MAKARNA 370 SEBZELİ PİLAV 310 EZOGELİN ÇORBA 95 ISPANAK ÇORBA 132 YOĞURT 58 264

18 Kasım 2025 Salı YUVALAMA 430 KIYMALI ÇOBAN PAYI 480 KETÇAPLI MANTI MAKARNA 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 TUTMAÇ ÇORBA 210 KAFKAS ÇORBA 180 ÇİKOLATALI PASTA 264 264

19 Kasım 2025 Çarşamba LAHMACUN + YEŞİLLİK BÜFESİ 400 EKŞİLİ KIŞ KABAK 240 SOSLU MAKARNA 360 BULGUR PİLAVI 342 MAHLUTA ÇORBA 161 KREMALI MANTAR ÇORBA 175 AYRAN 57 264

20 Kasım 2025 Perşembe MEVSİM DOLMA 250 EKŞİLİ KÖFTE 330 BURGU MAKARNA SALATASI 300 PEYNİRLİ BÖREK 420 SÜZME ÇORBA 75 ŞEHRİYE ÇORBA 110 YOĞURT 58 264

21 Kasım 2025 Cuma HAMBURGER 500 MANTAR SOTE 180 BONCUK MAKARNA SALATASI 280 BONFRİT 250 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 190 ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 110 AYRAN 57 264

24 Kasım 2025 Pazartesi ÇÖKERTME KEBAP 520 İÇLİ KÖFTE 310 SALÇALI MAKARNA 370 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 95 SEBZE ÇORBA 120 MEYVE 150 264

25 Kasım 2025 Salı FIRIN PATATES 280 TAZE FASULYE 190 YOĞURTLU BONCUK MAKARNA 330 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 130 TAVUKSUYU ÇORBA 175 ÇİLEKLİ PUDİNG 426 264

26 Kasım 2025 Çarşamba TANTUNİ 420 CIZBIZ 450 SEBZELİ ERİŞTE 310 MERCİMEK ÇORBA 160 ET SUYU PİRİNÇ ÇORBA 150 AYRAN 57 264

27 Kasım 2025 Perşembe YOĞURTLU PATATES 330 PATLICAN MUSAKKA 360 SOSLU PENNE 360 PİRİNÇ PİLAVI 359 MAHLUTA ÇORBA 161 KIŞ ÇORBA 160 CEVİZLİ KADAYIF 264 264

28 Kasım 2025 Cuma TEKİRDAĞ KÖFTE 520 ALİNAZİK 440 MAYONEZLİ MANTI MAKARNA 410 ELMA DİLİM PATATES 270 DÖĞME ÇORBA 240 ŞEHRİYE ÇORBA 110 MEYVE 150 264
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