GAZIANTEP KOLEJ VAKFI OZEL LIiSELERI

REHBERLIK BULTENI

OzZGUVEN GELISIMI

Kendine giiven, hayata karsi yapici ve olumlu bir bakis agisini ve kendi
glicline inanmayi gerektirir. Kendine sayg: ise; kendini, yeterliklerini, sinirlarini
bilmek ve kabul etmek, giiglii ve gligsiiz yonleriyle bir biitiin olarak kendine deger
vermektir.

Cocuklara ve genglere o6zglivenlerini gelistirmeleri konusunda yardimci
olurken yapici, gergekgi ve girisimci tutumlarla; hayalci, gergekdisi futumlar
ayirt edebilmeliyiz. Olaylari ve durumlari gergekgi bir sekilde ele almadan bireyi
her durumda "pohpohlamak”; sisirilmis, i¢i bos bir 6zgiiven elde etmesine neden
olacaktir. Oysaki bizim ihtiyacimiz olan bireyin basari ya da bagarisizhik
durumlarinda kendini gergekgi bir sekilde ele almasi, durum degerlendirmesi
yapabilmesi, sinirlarini tfanimasi, yeterliklerinin farkinda olmasidir. Bu sekilde
geng, hem kendi giiglerine inanarak 6zgiivenini hem de her durumda kendini
kabullenerek 6zsaygisini gelistirmis olacaktir.

Ozgiiveni yiiksek olan genglerin akademik bagarilari da ayni oranda yiiksek
olur. Basaracagina, yapabilecegine inanan 6grenci birtakim olumsuz diisiinceleri (
ben basarisizim, beceriksizim, ne kadar ¢alissam da yapamayacagim gibi)
kendinden uzaklastirmis demektir. Dislinceleri berraklasan &grenci ders
calisirken ya da dersi dinlerken algisi
glglenir; sinavlarda daha basarili olur.
Burada o6nemli olan bir diger nokta,
ogrencinin  zekasindan ¢ok ¢abasina
glivenmesidir. Cabasindan, ¢alismalarindan
otiri  basarili  olduguna ya da
olabilecegine inanan d&grenci, sonraki
durumlarda da ¢abalayarak bir seyler
elde edecegini disiinir. Ama sadece
aklina,  zekasina  giivenen  &6grenci
calismadan da basarili  olabilecegine
inanir, bu da onu hayal kirikligina ugratir.
Giinkili birey ne kadar zeki olsa da kendini gelistirmeden basarili olamaz. Burada
ebeveynin tepkisi gok 6nemlidir. Basarili olduklari zaman gocuklarina “sen ne




kadar zekisin, akilli kizim(oglum) sen zaten yaparsin” yerine “¢aban bosa ¢ikmadi,
calisinca basarili olabiliyormussun demek ki" gibi ciimleler kurarak bagarinin
nedenini gabaya atfetmeleri gerekir.

Ozgiiven, gencin sadece akademik bagarisinda degil: girigimciliginde ve
deger gelisiminde de 6nemli rol oynar. Olumlu benlik algisi gelistirmis bir birey,
kendi degerlerini olusturur. Kendi degerlerini olusturan birey, her tiir sosyal
ortamda isteklerini, rahatsizliklarini, beklentilerini rahat¢a ortaya koyabilir.
Kendini rahatga ortaya koyabildigi igin, gevresindeki olumsuz etkilerden de en az
derecede etkilenir. Ozellikle ergenlik ¢aginda, aileden ziyade arkadas
gruplarindan etkilenen gengler, eger 6zgiivenleri gelismisse, akran baskisiyla daha
rahat bag edebilirler. Ornegin markali giyinme, okuldan kagma vb.

Ozgiiveni gelismis bireyler kendi ihtiyaglarini agiklikla ortaya koyan;
baskalarinin haklarina saygili, sabit fikirli olmayan bireylerdir. Ovgiiyii kabul edip
baskasini 6vebilir, yapici elestirileri alir ve elestiri yapabilirler. Tim bunlari
yaparken saldirgan bir tavir degil, giivenli bir tavir gésterirler. Givenli tavir
iginde olan kisi, segimlerini kendi amaglari dogrultusunda yapar. Baskalarina bir
sey kanitlamak, baskalarini kiiglimsemek, suglamak gibi bir amaci yoktur.
Ozgiiveni geligmis olan bireyler, kendileriyle barigiktirlar; dolayisiyla i¢ huzura
sahiptirler. Cevrelerindeki kisilere, olaylara ve problemlere yaklasimlari
pozitiftir; baskalarini olumlu yanlari ile degerlendirirler.

Peki Ebeveynler Ozgiiveni Gelistirmek Igin Neler Yapabilirler?

v" Kosulsuz sevgi; ¢ocuklarinin, kendisine 6nem veren ve yeterli davranabilen,
ozglivenli bir birey olarak yetismesinde, anne-babanin davraniglarinin biiyiik
etkisi vardir. Anne baba, ¢ocuklarini sevdiklerini, s6z ve davraniglari ile
ortaya koymali, kendileri icin gocuklarinin ne biyiik bir mutluluk kaynag
oldugunu hissettirmelidirler. Cocuklarin, " kendileri olduklari” igin
sevildiklerini bilmeye ve evdeyken varliklarina onem verildigini, evde
degilken de 6zlendiklerini hissetmeye ihtiyaglar: vardir.

v Kiyaslama: herkesin gosterecegi basari kendine 6zgidir. Bir birey gok
basarili olurken, bir digeri bu basariy: ¢ok ¢alisarak ya da farkli bir alanda
gosterebilir. Cocuklar yonlendirilirken akranlari ya da baska kisilerin
basarilari 6rnek gésterilmemeli, kiyaslamalara gidilmemelidir. Her birey
biricik ve 6zeldir, her gocugun kendi iginde gdsterdigi gelisme bagari
olarak kabul edilmelidir, bagkalarinin basarilari hedef gosterilerek gocugun
kapasitesini asan, gergek disi beklentiler olusturulmamalidir. Asiri talepler
ortaya koyan ebeveyn, gocugunu giivensizlige ve tedirginlige iter.

v Asirt koruyucu aile; asiri korumaci ebeveyn gocukta aymi zayiflklarin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Asiri korumaci ebeveynler, cocuklarini
yasamin olumsuzluklarindan, zorluklarindan koruduklari, onlara sorun



gozmeyi 6gretmek yerine, onlarin sorunlarini kendileri g¢ozdiikleri igin
gocuklarinin girisimciligini ve sorumluluk alma yetenegini kisitlarlar. Bu da
yasamin zorluklariyla basa g¢ikamayan giivensiz bireylerin yetismesine
neden olur. Bireyin aileye katkida bulunmasina izin verilmesi, sorumluluk
almasi konusunda cesaretlendirilmesi, yanlis yapsa bile girisiminin
desteklenmesi 6zgiivenin gelisimini olumlu yonde etkiler.

Mikemmeliyetgi aile; bazi aileler asiri mikemmeliyetgidir. Birey ne
yaparsa yapsin aile memnun olmaz, hep daha fazlasini ister. Bazen de
gencin yapabileceginden fazla iizerine sorumluluk yiikleyerek kendini daha
da yetersiz hissetmelerine neden olabilirler. Bu durum gencin kendini
beceriksiz, higbir ise yaramayan, ne yapsa takdiri hak etmeyen bir birey
olarak algilamasina yol agar. Cocuk yazilidan 80 alir anne,baba “"neden 100
almadin?” diye gocugu sorgular ya da gocuk odasini foplar "bu nasil oda
toplama, hala gok daginiksin” diyerek elestiri yapar. Bu tir ornekler
hayatimizda fazlasiyla vardir. Unutmayin, biz mikemmel degiliz ki, onlari
miikemmel olmalari igin zorlayalim!

Sayginin ifade edilmesi: evle ilgili alinan kararlarda onun da fikri alinmali,
sonugta o da ailenin ve evin bir pargasi. Disiincesi alinan birey kendini
degerli hissedecektir. Bunun yani sira diisiince ve duygularini rahatga ifade
etmesinin saglanmasi gerekir. Bu da ancak onu yargilamadan, suglamadan ve
elestirmeden dinlemekle gergeklesir.
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