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GAZIANTEP KOLEJ VAKFI OZEL LISELERT
REHBERLIK BULTENI
OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Degerli Velilerimiz,

Anne-baba olarak cocuklarimizin zamanini verimli degerlendirmesini, etkili bir
bigimde ders galismasini, 6dev ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirmesini bekleriz.
Yapilan arastirmalar basarida, ailenin okul ve akademik ¢alismalara yaklasimi ve gocuk
yetistirmede benimsedigi tutumun son derece dnemli oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn olarak kendi vyetistirilis  tarzimiz,
biylidigimiiz gevre, kisilik dzelliklerimiz ve buna benzer
etkenlerle benimsedigimiz bir g¢ocuk yetigtirme tarzimiz
vardir. Her ailenin yetistirme tfarzi, gocugun sosyal
gelisiminde ve akademik yasantisinda etkili olmaktadir.
Cocugu hige sayan, kati ve sert bir disiplin uygulanan,
gocugun her hareketinin mercek altinda oldugu, hata
yapmasina izin vermeyen “otoriter bir tutum” benimsedigimizde, 6zgiiveni gelismeyen
gocuklar yetistiririz. Bu tip gocuklar; okulda fark edilmeyen, hata yapmaktan korkan,
basarisizliklarinda yalana basvuran bir 6grenci profili gizer. Bunun tam tersi, ¢ocugun
higbir sekilde sinirlarinin gizilmedigi, olabildigince 6zgiir birakildigi, tim kararlarin
gocuga gore alindigi “asir hosgérili futum” dur. Bu tutumla yetistirilen gocuk, okulda
kurallara uymakta zorlanir ve uyumsuz davraniglar gosterir. Sorumluluk almaz, lizerine
diisen gorevleri yerine getirmede yetersiz kalir. Siklikla karsilagilan bir diger tutum ise,
gocugun asirt korundugu, gereginden fazla kollandigi ve kontrol altinda tutuldugu “asiri
koruyucu tutum” dur. Boyle bir ortamda yetisen gocuk okulda kendini rahat ifade
edemeyen, arkadaslik iligkilerinde problemler yasayan, akademik galismalarda geri planda
kalmay: tercih eden, okulla ilgili sorumluluklarini ek basina yerine getirmekten kaginan,
karsilastigr sorunlari tek basina gozmekte yetersizlikler gosteren bir 6grenci olabilir.

Cocuk eQ’i‘riminde dnerdigimiz dogru TuTum ise' gocu_Ejun kendini ifade edebildig‘i

censen

sekilde uygulandugu des‘rekleyucu tfutum” dur. Boyle bir tutumla ye‘rlsen gocuk okul ve
ogrenmeye olumlu bakis agisi geligtirebilir. Okul kurallarina uymakta zorlanmayan,
kendini rahatga ifade edebilen, yeni seyler 6grenmeye merakli, sorumluluklarini yerine
getirmede istekli ve basarili bir 6grenci olabilir.

Anne baba olmanin en biiyiik erdemliligi, topluma yararl bireyler yetistirmektir.
Topluma yararl bireyler yetistirmenin esasi da ana babanin birer egitimci gibi
davranmalaridir. Bu yiizden ana babalara onemli gérevler diismektedir. Anne babalar
gocuklarinin akademik yasamda basarili olmalari igin onlarin ilgi ve yeteneklerini, algilama
ve ogrenme kapasitelerini bilmeli ve gocuklarindan buna yénelik bir beklenti iginde
olmalidirlar. Cocugunu taniyan anne babalar, gocugun egitiminde ve egitiminin takibini
yapmakta bilingli olacaklardir. Anne babalar, gocuklarinin okulda basarili olmasini
istiyorlarsa gocuklarina iyi bir 'model’ olmahdirlar.
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Anne babalara, gocugunun ders c¢alisma aliskanhigini kazanmasinda 6nemli
gorevler diismektedir:

+ Oncelikle cocugunuza ders calismasi icin evde; 1si, i1sik bakimindan yeterli,
gliriiltisiiz, cocugu ders galismaya motive edecek uygun bir ortam hazirlayin.

+ Cocugunuzdan ders galistigi siirece, onun dikkatini dagitacak baska isler yapmasini
istemeyin.

+ Cocugunuzun basarisinda onemli etkenlerden bir tanesi de diizenli ve uyumlu bir
aile hayatidir. Cocugunuzun diizenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 6zen
gosterin.

+ Cocuklariniza siirekli ders galismalar: igin baski yapmayin. Cocuklarinizi resim,
miizik ve spor gibi diger sosyal faaliyetlere de yonlendirin.

+ Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi dinleyin ve alayci, asagilayici,
hor goriicli olmadan yumusak bir ses tonu ile cevap verin.

+ Anne baba olarak, gocugunuz ders galisirken ya da sinava hazirlandig sirada, onun
galisma istegini artirmak ve onu g¢alismaya tesvik etmek igin kaygi yikseltici
yaklasimlardan kaginin. "Bu kadar ¢alismayla kazanamazsin..”, “Bu kafayla
gidersen zor kazanirsin.." gibi ifadeler kullanmakla gocugunuzun daha g¢ok
galismasini saglayamayacak aksine onun kendine olan giivenini azaltacaksiniz.
Bunun sonunda ortaya ¢itkan kaygi, basariyr olumsuz yonde etkileyen kaygidir ve
gocugunuz igin bununla basa ¢ikmak oldukga zor olacaktir.

Anne- baba olarak ¢ocugunuzun okul problemlerinin ona ait oldugunu kabullenerek
okula ve derse iligkin konularda kendi sorumlulugunu almasina yardimci olmalisiniz.
Cocugun yasadigi sorun ana-baba tarafindan kendi sorunlari gibi algilanmamalidir.

Eger gocugunuz basarisiz ise basarili olan arkadaslari, kardesleri ya da akraba ve
komsu ¢ocuklariyla kiyaslamayin. Kiyaslama yapilan basarisiz gocuk, anne babasi
tarafindan sevilmedigini ve kendisine deger verilmedigini hissedecektir. Bu duygu anne
babaya karsi kizginlik duygusu yaratir, beklenilenin aksine gocuk ders ¢alismayarak anne
babasini cezalandirir. Bu nedenle gocugunuzu baskalariyla kiyaslamak yerine gocugunuzun
basarilarini gormeye ve onu takdir etmeye baglayin. Aslinda gayret ederse basgaril
olabilecegini, onu sevdiginizi, bagarili olabilmesi igin ona yardim edeceginizi ifade edin.
Boylece gocugunuz yalniz olmadigini ve kendisine deger verdiginizi hissedecektir.

Son olarak ders galismada zamanmin verimli kullanilmasinin 6nemli oldugunu
unutmamali, gocuklarinizin giinliik planlarini yapmalarinda yardimci olmali ve sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere katilmalarinda destek olmalisiniz. Ciinkii gocugunuzun keyif
alarak kendini gelistirdigi herhangi bir aktivite onun mutlu olmasini ve 6zgiiven
kazanmasini  saglayacak; buradaki motivasyonunu derslerine de aktaracak ve
basarisini arttiracaktir.

Sevgili anne-babalar, ¢ocuklarimizi kaybetmek yerine kazanmaya c¢alisalim
bununda en kolay yolu onlarla iyi bir iletisim kurmak, onlari anlamak, dinlemek ve makul
ihtiyaglarini kargilamaktir.
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