GAZIANTEP KOLEJ VAKFI OZEL LIiSELERI

REHBERLIK BULTENI

“BEN” OLABILMEK (Olumlu Benlik Algis1 Uzerine)

Benlik, bireyin kendi niteliklerini ve bireyselligini algilama bi¢imidir. Kisinin
kendisiyle ilgili goriisleri, tasidigini diisiindiigii 6zellikleri, kendisini nasil algiladigini, yani
benlik algisin1 gosterir. Benlik algist olumlu veya olumsuz yonde gelisebilir. Aile, arkadas,
akrabalar kisacasi toplum ile kurulan iligkiler, kisinin kendine yonelik tutumlarini olusturan
belirleyici etkenlerdir. Benlik algisinin en geliskili donemi, orta ergenlik ¢agidir, yani liseye
gecis donemidir. Geng bireyin bu karmasik donemi asgari zararla atlatabilmesi i¢in saglikli
iligkilere ihtiyact vardir. Burada en onemli faktor aile ve aile igi iliskilerdir. Cilinkii aile ile
kurulan iletisim gencin sosyal ¢evresi ile kuracag: iletisim sekillerini belirler. Bu durumda
geng bireye nasil davranilmalidir?

Oncelikli olarak aile ¢ocugunu oldugu gibi kabullenmeli. Onun da bir birey oldugunu,
kendine ait diistinceleri, duygulari olabilecegini, ebeveynin kendisine ters herhangi bir
diisiincenin veya duygunun gen¢ igin var olabilecegini kabul etmelidir. Unutmayin ki
cocuklar, dogduklar1 andan itibaren sizinle beraber; ancak sizden ayri1 gelisen varliklardir.
Giinliik hayatta sikca karsilasilan bir durum vardir: Anne ¢ocuguna yemegini bitirmesi i¢in
bask1 yapar; ancak ¢ocuk “hayir anne, ben doydum” dese de, anne 1srarla “hayir doymadin,
daha ag¢sin” diyerek etkisini gostermek ister. Burada annenin geng bireye verdigi mesaj sudur:
“Sen kendi algilarina, diislincelerine, duygularina inanma; sen yanlis biliyorsun. Seninle ilgili
dogru her seyi ben bilirim.” Bu ve buna benzer durumlar gercekten de gencin kendisine
yonelik inanglarmi ve tutumlarini olumsuz yonde degistirmeye basliyor ve genc¢ kendini
degersiz olarak gérmeye basliyor. Oysa ki gencin kendi kararini vermesine olanak saglasak,
her kararinda yaninda oldugumuzu hissettirsek kendi dogrusunu bulmasina firsat tanimis olup
kendine giivenen bir birey yetistirmis olacagiz. Bu da gencin kendine yonelik olumlu algilar
gelistirmesini saglayacak.

Cocugunuzu gercekten duyuyor musunuz? Onun ne istedigini, ne demek istedigini
anlamaya ¢alistyor musunuz? Yoksa “zaten o daha ¢ocuk” deyip duymazdan m1 geliyorsunuz?
Fikirleri size uymasa da ¢ocugunuzu ‘“gercekten” duymaya calisin. Belki sizinle iletisim
kurmaya calistyor, fikirlerini tartismak istiyor olabilir. Onlara dogru yolu bulmasma yardim
etmek i¢in en uygun zamanlar, size bir sey anlatmaya calistigi zamanlardir. Bunu en iyi
sekilde degerlendirin. Fikirlerini begenmediginizde, bunu onun kisiligine genellemeyin,
diisiincelerine yonelik yapici elestirilerde bulunun ( “ne aptalsin!” degil de , “belki sdyle daha
giizel olabilir” gibi). Bu, onun kendisini degerli hissetmesini saglayacaktir.



Anne- baba olarak yapilan en biiyiikk yanliglardan biri de, onu bagkalariyla
kiyaslamaktir. EN CALISKAN amca ¢ocugu, EN ZEKi VE EN DUZENLI sira arkadast,
USLU, UYUMLU komsu ¢ocugu ..
gibi digerlerinin ondan hep daha iyi
olduklar1 konusunda 1srarc1 olmak.
Bu durum gencin kendi olmasim
engelleyen en biiyiikk etkenlerden
biridir. Ciinkii burada onun kendi
olmasi degil, baskalari gibi olmas1
bekleniyor.  Siirekli  bagkalariyla
kiyaslanan geng¢, bundan dolay1
kendisini baski altinda hisseder,
bunun sonucunda ailesine
yaptiklarin1  begendirebilmek icin
baskalar1 gibi olmaya caligir. Asla
yanlis yapmamasi gerektigine inanir
ve hatalarindan ders ¢ikarma firsatini
kacirir. Bunun sonucunda kendine ait diisiinceleri, deger yargilari, inanclar1 gelisemez ve
pasif bir birey yetismis olur. Aslinda toplumda yer edinebilen birini yetistirmek istiyorduk
degil mi?

Olumlu benlik algis1 gelistirebilen gencler, 6zgiiveni yiiksek, toplum icinde diisiince ve
duygularini ifade edebilen, kendini olumlu- olumsuz tiim yonleriyle kabul edebilen, hatalar
olsa da bunlan diizeltebilecegine inanan bireylerdir. Toplum i¢inde gurur duyacaginiz bir
birey yetistirmek, gence bir birey olarak yaklasmaniza ve onu oldugu gibi kabul edebilmenize
baghdir.

Atalay YORUKOGLU’ nun ¢ocugunuzun dilinden size yazdigi bir mektup. ..

Sevgili Annecigim, Babacigim;

Biitiin duygu ve diislincelerimi dile getirebilseydim, size sunlar1 séylemek isterdim:

Siirekli bir biiylime ve degisme igindeyim. Sizin ¢ocugunuz olsam da sizden ayr bir kisilik
gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya calisin.

Deneme ile Ogrenirim. Bana ayak uydurmakta giigliikk ¢ekebilirsiniz. Bana oyunda,
arkadaslikta, ve ugraslarimda 6zgiirliik taniyin. Beni her yerde, her isimde koruyup kollamaya
caligmayin.

Davranislarimin sonuglarini kendim goriirsem daha 1yi 6grenirim. Bana yanilma pay1 birakin.
Kendi isimi kendim gérmeye alistirin. Biiytidiiglimii baska nasil anlarim?

Biiylimeyi cok istiyorsam da ara sira yasimdan kiiclik davranmaktan kendimi alamiyorum.
Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmaymn. Hep c¢ocuk kalmak isterim sonra. Her
istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdik¢ce almadan edemiyorum. Bana
yerli yersiz s6z de vermeyin. S6ziiniizii tutmayinca sizlere glivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni sinirlayin.
Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak, hic
kisitlanmayinca ne yapacagimi sasiriyorum. Tutarsiz davrandiginizi goriince hem bocaliyor,
hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. A¢iklamalarmiz
kisa ve agik olsun.



Ogiitlerinizden ¢ok davramslarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira
yanliglar yapabilirsiniz. Bunlar1 ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve sevginizin
azaldigini1 goérmek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup ¢ok bagirmayim. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin
sozler bende daha iyi iz birakir. “Ben senin yasinda iken...” diye baslayan sdylevleri hep
kulak ardina atarim.

Kiiciik yanilgilarimi biiyiik sugmus gibi basima kakmayin. Beni, korkutup sindirerek, sugluluk
duygusu asilayarak uslandirmaya calismayimn. Yaramazliklarim i¢in beni kotii gocukmusum
gibi yargilamayin. Yanlis davranisim iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden Once beni
dinleyin. Sugumu agmadigi siirece cezama katlanabilirim.

Beni yeteneklerimin iistiinde islere zorlamayin. Ama bagarabilecegim isleri yapmami
bekleyin. Basarmam igin beni destekleyin. Hi¢ degilse cabami 6viin. Bana giivendiginizi belli
edin. Beni bagkalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga kapilirim.

Benden yasimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar1 birden 6gretmeye kalkmayin.
Bana siire taniyin. Yiizde yliz diiriist davranmadigimi goriince iirkmeyin. Beni kdseye
sikistirmayin, yalana sigimmak zorunda kalirim. Sizi ¢ok bunalttigim sirada bile
sogukkanliliginiz1 yitirmeyin. Kizginliginiz1 hakli gorebilirim, ama beni asagilamayin. Hele
bagkalarinin yaninda onurumu kirmayim. Unutmayin ki ben de sizi yabancilarin yaninda gii¢
duruma diistirebilirim.

Bana haksizlik ettiginizi agiklamaktan g¢ekinmeyin. Oziir dileyisiniz size olan sevgimi
azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok yaklastirir.

Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez
gostermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi goriince iizlintiim biiyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi iiziiyor, belki de diis kirikligina ugratiyorum. Bana verdikleriniz
yaninda benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum. Yukarda siraladigim istekler cok
geldiyse bir cogundan vazgecebilirim; yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim
sarsilmasin.

Benden, “O6rnek ¢ocuk” olmami beklemezseniz, ben de sizden kusursuz ana baba olmanizi
beklemem. Sevecen ve anlayish olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama segme hakkim olsaydi, sizden bagka
kimsenin ¢cocugu olmak istemezdim.

Sevgiler...

(Cocugunuz)
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