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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
KASIM AYI KAHVALTI VE BESLENME MENÜSÜ

62. Yıl

62. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

3 Kasım 2025 Pazartesi TEPSİ KEBABI 480 BULGUR PİLAVI 342 KIŞ ÇORBA 160 264

4 Kasım 2025 Salı KURU FASULYE + TURŞU 380 PİRİNÇ PİLAVI 359 DÖĞME ÇORBA 240 264

5 Kasım 2025 Çarşamba PİLİÇ NAPOLİ 420 KAŞARLI SPAGETTİ 390 MANTAR ÇORBA 139 264

6 Kasım 2025 Perşembe SULTAN KEBABI 460 KIYMALI BURGU MAKARNA 440 HANIMAĞA ÇORBA 288 264

7 Kasım 2025 Cuma KARIŞIK PİZZA 450 BONFRİT 250 YÜZSÜK ÇORBA 117 264

10 Kasım 2025 Pazartesi 264

11 Kasım 2025 Salı 264

12 Kasım 2025 Çarşamba 264

13 Kasım 2025 Perşembe 264

14 Kasım 2025 Cuma 264

17 Kasım 2025 Pazartesi İSKENDER 750 SEBZELİ PİLAV 310 EZOGELİN ÇORBA 95 264

18 Kasım 2025 Salı YUVALAMA 430 PİRİNÇ PİLAVI 359 KAFKAS ÇORBA 180 264

19 Kasım 2025 Çarşamba LAHMACUN+YEŞİLLİK BÜFESİ 400 SOSLU MAKARNA 360 MAHLUTA ÇORBA 161 264

20 Kasım 2025 Perşembe MEVSİM DOLMA 250 PEYNİRLİ BÖREK 420 SÜZME ÇORBA 75 264

21 Kasım 2025 Cuma HAMBURGER 500 BONFRİT 250 ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 110 264

24 Kasım 2025 Pazartesi İÇLİ KÖFTE 310 SALÇALI MAKARNA 370 SEBZE ÇORBA 120 264

25 Kasım 2025 Salı FIRIN PATATES 280 YOĞURTLU BONCUK MAKARNA 330 TAVUKSUYU ÇORBA 175 264

26 Kasım 2025 Çarşamba CIZBIZ 450 SEBZELİ ERİŞTE 310 MERCİMEK ÇORBA 160 264

27 Kasım 2025 Perşembe YOĞURTLU PATATES 330 PİRİNÇ PİLAVI 359 KIŞ ÇORBA 160 264

28 Kasım 2025 Cuma TEKİRDAĞ KÖFTE 520 ELMA DİLİM PATATES 270 DÖĞME ÇORBA 240 264
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3.11.2025 
PAZARTESİ

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN KIZARTMA BAL
DOMATES/
SALATALIK

04.10.2025 
SALI

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN MENEMEN EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

05.10.2025 
ÇARŞAMBA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN KAŞARLI OMLET TAHİN HELVA 
DOMATES/
SALATALIK

06.10.2025 
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN PANKEK FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

07.10.2025 
CUMA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN-
PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK
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11.10.2025
SALI
12.10.2025
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18.10.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN PİŞİ BAL
DOMATES/
SALATALIK

19.10.2025
ÇARŞAMBA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN OMLET EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

20.10.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN TAVUK BEYRAN TAHİN HELVA 
DOMATES/
SALATALIK

21.10.2025
CUMA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

24.10.2025
PAZARTESİ

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN MİNİ POĞAÇA PİKNİK LABNE 
DOMATES/
SALATALIK

25.10.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN
LABNE ÇITIR 

EKMEK
TAHİN-

PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

26.10.2025
ÇARŞAMBA

SÜT SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN PANKEK BAL
DOMATES/
SALATALIK

27.10.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI SÜZME PEYNİR SİYAH ZEYTİN GÖZLEME EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

28.10.2025
CUMA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN HELVA 
DOMATES/
SALATALIK
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