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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
ŞUBAT AYI KAHVALTI VE BESLENME MENÜSÜ

61. Yıl

61. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
KALORİ 
(100 

GRAM)

3 Şubat 2025 Pazartesi ET DÖNER 413 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 137 264

4 Şubat 2025 Salı EKŞİLİ KIŞ KABAK 71 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 100 264

5 Şubat 2025 Çarşamba ANTEP TERBİYELİ TAVUK IZGARA 275 SOSLU MAKARNA 230 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 181 264

6 Şubat 2025 Perşembe ZEYTİNYAĞLI KURU PATLICAN DOLMA 262 PEYNİRLİ BÖREK 280 SÜZME ÇORBA 96 264

7 Şubat 2025 Cuma İSVEÇ KÖFTE + SENZE GARNİTÜR 369 ŞEHRİYELİ NOHUTLU PİLAV 169 TAVUKSUYU ÇORBA 132 264

10 Şubat 2025 Pazartesi ÇÖKERTME KEBAP 371 MEYHANE PİLAV 321 KAFKAS ÇORBA 60 264

11 Şubat 2025 Salı ETLİ KURU FASULYE 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 KÖYLÜ ÇORBA 145 264

12 Şubat 2025 Çarşamba ETLİ BEZELYE 151 SPAGETTİ NAPOLİTEN 425 EZOGELİN ÇORBA 140 264

13 Şubat 2025 Perşembe YUVALAMA 381 PİRİNÇ PİLAVI 359 BROKOLİ ÇORBA 62 264

14 Şubat 2025 Cuma HAMBURGER 314 BONFRİT 250 MANTAR ÇORBA 139 264

17 Şubat 2025 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 280 TEREYAĞLI MAKARNA 276 SEBZE ÇORBA 114 264

18 Şubat 2025 Salı CACIKLI FELLAH KÖFTE 332 PİRİNÇ PİLAVI 359 DÖVME ÇORBA 85 264

19 Şubat 2025 Çarşamba ŞİNİTZEL 272 SEBZELİ ERİŞTE 271 EZOGELİN ÇORBA 140 264

20 Şubat 2025 Perşembe FIRIN PATATES 94 BULGUR PİLAVI 342 KREMALI TAVUKSUYU ÇORBA 60 264

21 Şubat 2025 Cuma LOR BÖREĞİ SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 354 SÜZME ÇORBA 96 264

24 Şubat 2025 Pazartesi ANNE KÖFTE+PATATES KIZARTMA 388 PEYNİRLİ ERİŞTE 134 BULGURLU EZOGELİN ÇORBA 95 264

25 Şubat 2025 Salı PATATES EKŞİLİSİ 280 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 100 264

26 Şubat 2025 Çarşamba LAHMACUN MEVSİM SALATA 59 SÜZME ÇORBA 96 264

27 Şubat 2025 Perşembe MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 PİRİNÇ ÇORBA 165 264

28 Şubat 2025 Cuma PİZZA 415 BONFRİT 250 ŞEHRİYE ÇORBA 181 264

TARİH
EKMEK

03.02.2025
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

MİNİ POĞAÇA BAL
DOMATES/
SALATALIK

04.02.2025 
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

MERCİMEK 
ÇORBA

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

05.02.2025 
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI 
OMLET

LABNE
DOMATES/
SALATALIK

06.02.2025 
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PİŞİ
FINDIK 
KREMA

DOMATES/
SALATALIK

07.02.2025 
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN - 
PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

10.02.2025
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

PEYNİRLİ 
BÖREK

TAHİN 
HELVASI

DOMATES/
SALATALIK

11.02.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

YUMURTALI 
EKMEK

BAL
DOMATES/
SALATALIK

12.02.2025
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI 
OMLET

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

13.02.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

GÖZLEME LABNE
DOMATES/
SALATALIK

14.02.2025
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

FINDIK 
KREMA

DOMATES/
SALATALIK

17.02.2025
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KIZARTMA
TAHİN - 
PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

18.02.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

LABNE ÇITIR 
EKMEK

TAHİN 
HELVASI

DOMATES/
SALATALIK

19.02.2025
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI 
OMLET

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

20.02.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PANKEK BAL
DOMATES/
SALATALIK

21.02.2025
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

LABNE
DOMATES/
SALATALIK

24.02.2025
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

TAVUK 
BEYRAN

FINDIK 
KREMA

DOMATES/
SALATALIK

25.02.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PATATESLİ 
YUMURTA

TAHİN - 
PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

26.02.2025
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI 
OMLET

TAHİN 
HELVASI

DOMATES/
SALATALIK

27.02.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PEYNİRLİ KEK BAL
DOMATES/
SALATALIK

28.02.2025
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK
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AYRAN

MEYVE

SÜT

SÜT

MEYVE

MEYVE

BONFRİT AYRAN

PEYNİRLİ POĞAÇA

MOZAİK PASTA

KURABİYE 

DONUT

SAKIZLI 
MUHALLEBİ

CEVİZLİ KADAYIF

ÇITIR SİMİT

ISPANAKLI KEK

PİZZA

AYRAN

MEYVE

AYRAN

HAVUÇLU TARÇINLI 
KEK

MEYVE

FIRIN SÜTLAÇ MEYVE

DAMLA ÇİKOLATALI 
KURABİYE

SÜT

AĞLAYAN PASTA MEYVE

ALMAN PASTA SÜT

BROWNI SÜT

SÜT DİLİMİ MEYVE

KAZANDİBİ MEYVE

AÇMA AYRAN

YAŞ PASTA MEYVE SUYU


