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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
OCAK AYI KAHVALTI VE BESLENME MENÜSÜ
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HAVUÇLU TARÇINLI KEK

KARADENİZ POĞAÇA
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KURABİYE 

AYRAN

AYRAN

SÜT

ÇITIR SİMİT

SUPANGLE

MOZAİK PASTA

DONUT

TRİLEÇE MEYVE

BONFRİT AYRAN

AYRAN

MEYVE

SÜT

SÜT

MEYVE

TARİH ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

6 Ocak 2025 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 230 SEBZELİ ERİŞTE 271 DOMATES ÇORBA 66 264

7 Ocak 2025 Salı MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 TAVUKSUYU ÇORBA 132 264

8 Ocak 2025 Çarşamba EKŞİLİ UFAK KÖFTE 307 BÖREK 280 SÜZME ÇORBA 96 264

9 Ocak 2025 Perşembe KURU FASULYE 340 PİRİNÇ PİLAVI 359 EZOGELİN ÇORBA 140 264

10 Ocak 2025 Cuma İNEGÖL KÖFTE 328 SPAGETTİ NAPOLİTEN 435 DÖVME ÇORBA 85 264

13 Ocak 2025 Pazartesi ÇÖKERTME KEBAP 371 MEYHANE PİLAVI 321 MAHLUTA ÇORBA 74 264

14 Ocak 2025 Salı YUVALAMA 381 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 137 264

15 Ocak 2025 Çarşamba PİLİÇ ROTİ 208 TEREYAĞLI MAKARNA 276 YAYLA ÇORBA 100 264

16 Ocak 2025 Perşembe TAZE FASULYE 73 BULGUR PİLAVI 342 EZOGELİN ÇORBA 140 264

17 Ocak 2025 Cuma ANNE KÖFTE + PATATES 388 SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 354 SÜZME ÇORBA 96 264

6.01.2025
PAZARTESİ

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
MERCİMEK 

ÇORBA
BAL

DOMATES/
SALATALIK

07.01.2025 
SALI

BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN KAŞARLI OMLET EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

08.01.2025 
ÇARŞAMBA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN PİŞİ FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

09.01.2025 
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN
KAŞARLI 

GÖZLEME
TAHİN 

HELVASI
DOMATES/
SALATALIK

10.01.2025 
CUMA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

LABNE
DOMATES/
SALATALIK

13.01.2025
PAZARTESİ

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
LABNE - ÇITIR 

EKMEK
TAHİN - 
PEKMEZ

DOMATES/
SALATALIK

14.01.2025
SALI

BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN OMLET BAL
DOMATES/
SALATALIK

15.01.2025
ÇARŞAMBA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN TAVUK BEYRAN EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

16.01.2025
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI BEYAZ PEYNİR SİYAH ZEYTİN PANKEK FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

17.01.2025
CUMA

SÜT KAŞAR PEYNİR SİYAH ZEYTİN
HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN 
HELVASI

DOMATES/
SALATALIK


