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PEYNİRLİ BÖREK AYRAN
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TARİH ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

2 Aralık 2024 Pazartesi BAHÇIVAN KEBABI 300 SEBZELİ ERİŞTE 271 YAYLA ÇORBA 98 264

3 Aralık 2024 Salı KURU FASULYE+TURŞU 146 PİRİNÇ PİLAV 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

4 Aralık 2024 Çarşamba PİLİÇ ÇÖP ŞİŞ 143 SOSLU MAKARNA 230 DÖVME ÇORBA 96 264

5 Aralık 2024 Perşembe MEVSİM DOLMA 262 MİLFÖY BÖREK 358 SÜZME ÇORBA 96 264

6 Aralık 2024 Cuma TEPSİ KEBABI 337 MEYHANE PİLAV 169 EZOGELİN ÇORBA 140 264

9 Aralık 2024 Pazartesi TANTUNİ 300 TEREYAĞLI MAKARNA 276 TUTMAÇ ÇORBA 195 264

10 Aralık 2024 Salı PATATES OTURTMA 469 BULGUR PİLAV 342 ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 136 264

11 Aralık 2024 Çarşamba ŞİNİTZEL 272 SPAGETTİ NAPOLİTEN 435 YAYLA ÇORBA 98 264

12 Aralık 2024 Perşembe MANTI 322 MERCİMEK KÖFTE 293 TAVUKSUYU ÇORBA 132 264

13 Aralık 2024 Cuma HAMBURGER 314 BONFRİT 250 DOMATES ÇORBA 66 264

16 Aralık 2024 Pazartesi İSKENDER 413 PİRİNÇ PİLAV 359 SÜZME ÇORBA 96 264

17 Aralık 2024 Salı YUVALAMA 381 BULGUR PİLAV 342 ERİŞTE ÇORBA 188 264

18 Aralık 2024 Çarşamba FIRIN TAVUK 465 SALÇALI MAKARNA 230 DÖVME ÇORBA 96 264

19 Aralık 2024 Perşembe TAZE FASULYE 73 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 462 EZOGELİN ÇORBA 140 264

20 Aralık 2024 Cuma KAĞIT KEBABI 140 FIRIN MAKARNA 382 HANIMAĞA ÇORBA 289 264

23 Aralık 2024 Pazartesi KAŞARLI ÇOBAN KAVURMA 400 PİRİNÇ PİLAV 359 YÜKSÜK ÇORBA 156 264

24 Aralık 2024 Salı FELLAH KÖFTE 332 SEBZELİ ERİŞTE 342 MAHLUTA ÇORBA 74 264

25 Aralık 2024 Çarşamba TAVUK DÖNER 309 PİRİNÇ PİLAV 359 YAYLA ÇORBA 98 264

26 Aralık 2024 Perşembe AYDIN KÖFTE 235 BULGUR PİLAV 342 EZOGELİN ÇORBA 140 264

27 Aralık 2024 Cuma KARIŞIK PİZZA 415 BONFRİT 250 ŞEHRİYE ÇORBA 181 264

30 Aralık 2024 Pazartesi KURU KÖFTE 235  PİRİNÇ PİLAVI 354 MERCİMEK ÇORBA 92 264

31 Aralık 2024 Salı PATATES EKŞİLİSİ 344 BULGUR PİLAV 342 PİRİNÇ ÇORBA 165 264

2 Ocak 2025 Perşembe YUVALAMA 381 PİRİNÇ PİLAV 359 MANTAR ÇORBA 139 264

3 Ocak 2025 Cuma TAS KEBABI 214 MEYHANE PİLAV 169 DÖVME ÇORBA 96 264

02.12.2024 
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

MERCİMEK 
ÇORBA

BAL
DOMATES/
SALATALIK

03.12.2024 
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI OMLET EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

04.12.2024 
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

PİŞİ TAHİN-PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

05.12.2024 
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

LABNE - ÇITIR 
EKMEK

FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

06.12.2024 
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

LABNE
DOMATES/
SALATALIK

09.12.2024
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

SUCUKLU 
YUMURTA

TAHİN HELVASI
DOMATES/
SALATALIK

10.12.2024
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PEYNİRLİ KEK BAL
DOMATES/
SALATALIK

11.12.2024
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

GÖZLEME EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

12.12.2024
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

OMLET TAHİN - PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

13.12.2024
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

16.12.2024
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

MİNİ POĞAÇA LABNE
DOMATES/
SALATALIK

17.12.2024
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ

 PEYNİR
SİYAH

 ZEYTİN
KAŞARLI OMLET TAHİN HELVASI

DOMATES/
SALATALIK

18.12.2024
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

PANKEK BAL
DOMATES/
SALATALIK

19.12.2024
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PATATESLİ 
YUMURTA

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

20.12.2024
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN - PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

23.12.2024 
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

KIZARTMA FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

24.12.2024
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

YUMURTALI 
EKMEK

LABNE
DOMATES/
SALATALIK

25.12.2024
ÇARŞAMBA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

GÖZLEME TAHİN HELVASI
DOMATES/
SALATALIK

26.12.2024
PERŞEMBE

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

KAŞARLI OMLET BAL
DOMATES/
SALATALIK

27.12.2024
CUMA

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

EV REÇELİ
DOMATES/
SALATALIK

30.12.2024
PAZARTESİ

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

LABNE - ÇITIR 
EKMEK

TAHİN - PEKMEZ
DOMATES/
SALATALIK

31.12.2024
SALI

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

PİŞİ FINDIK KREMA
DOMATES/
SALATALIK

02.01.2025 
PERŞEMBE

SÜT
KAŞAR 
PEYNİR

SİYAH 
ZEYTİN

OMLET LABNE
DOMATES/
SALATALIK

03.01.2025
CUMA

BİTKİ ÇAYI
BEYAZ 

PEYNİR
SİYAH 
ZEYTİN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN HELVASI
DOMATES/
SALATALIK


