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GAZİANTEP KOLEJ VAKFI ÖZEL OKULLARI
MART AYI KAHVALTI VE BESLENME MENÜSÜ

59. Yıl

59. Yıl

ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK ÇORBA

13 Mart 2023 Pazartesi İSKENDER 307 PİRİNÇ PİLAVI 359 MERCİMEK ÇORBA 92 264

14 Mart 2023 Salı MANTI 355 KIZARTMA 312 DOMATES ÇORBA 90 264

15 Mart 2023 Çarşamba ŞİNİTZEL 285 SOSLU MAKARNA 314 EZOGELİN ÇORBA 140 264

16 Mart 2023 Perşembe MEVSİM DOLMA 325 PEYNİRLİ TALAŞ BÖREK 285 SÜZME ÇORBA 96 264

17 Mart 2023 Cuma HAMBURGER 295 BONFRİT 312 KIŞ ÇORBA 124 264

20 Mart 2023 Pazartesi CIZBIZ KÖFTE 290 MAKARNA 314 EZOGELİN ÇORBA 140 264

21 Mart 2023 Salı KÖFTE DÜRÜM 360 KIZARTMA DÜRÜM 226 TAVUK SUYU ÇORBA 103 264

22 Mart 2023 Çarşamba ETLİ BEZELYE 300 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 264

23 Mart 2023 Perşembe TAZE FASULYE 310 BULGUR PİLAVI 342 YAYLA ÇORBA 94 264

24 Mart 2023 Cuma PİZZA 266 BONFRİT 312 KÖYLÜ ÇORBA 119 264

27 Mart 2023 Pazartesi ANNE KÖFTE+ELMA DİLİM PATATES 207 EZOGELİN ÇORBA 140 MEYVE 150 264

28 Mart 2023 Salı YUVALAMA 381 PİRİNÇ PİLAVI 359 SÜZME ÇORBA 96 264

29 Mart 2023 Çarşamba FIRIN TAVUK 289 MEYHANE PİLAVI 342 ŞEHRİYE ÇORBA 91 264

30 Mart 2023 Perşembe KURU FASULYE 377 PİRİNÇ PİLAVI 359 HANIMAĞA ÇORBA 195 264

31 Mart 2023 Cuma İNEGÖL KÖFTE 199 FIRIN MAKARNA 382 EZOGELİN ÇORBA 140 264

TARİH
EKMEK 
KALORİ 
(100 

GRAM)

13.03.2023

PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

14.03.2023

SALI SÜT

15.03.2023

ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

16.03.2023

PERŞEMBE SÜT

17.03.2023

CUMA BİTKİ ÇAYI

20.03.2023 BEYAZ PEYNİR
PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

21.03.2023 KAŞAR PEYNİR
SALI SÜT

22.03.2023 KAŞAR PEYNİR
ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

23.03.2023 KAŞAR PEYNİR
PERŞEMBE SÜT

23.03.2023 BEYAZ PEYNİR
CUMA BİTKİ ÇAYI

27.03.2023 KAŞAR PEYNİR
PAZARTESİ BİTKİ ÇAYI

28.03.2023 BEYAZ PEYNİR
SALI SÜT

29.03.2023 KAŞAR PEYNİR
ÇARŞAMBA BİTKİ ÇAYI

30.03.2023 BEYAZ PEYNİR
PERŞEMBE SÜT

31.03.2023 KAŞAR PEYNİR
CUMA BİTKİ ÇAYI
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DOMATES/
SALATALIK

BEYAZ PEYNİR
SİYAH 

ZEYTİN
OMLET REÇEL

DOMATES/
SALATALIK

LABNE

OMLET BAL

SARALLE 
EKMEK

SOSİS
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ZEYTİN
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SİYAH 
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SİYAH 
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PEYNİRLİ 
EKMEK

REÇEL

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TAHİN-PEKMEZ

13.03.2023

PAZARTESİ

14.03.2023

SALI

15.03.2023

ÇARŞAMBA

16.03.2023

PERŞEMBE

17.03.2023

CUMA

20.03.2023

PAZARTESİ

21.03.2023

SALI

22.03.2023

ÇARŞAMBA

23.03.2023

PERŞEMBE

24.03.2023

CUMA

27.03.2023

PAZARTESİ

28.03.2023

SALI

29.03.2023

ÇARŞAMBA

30.03.2023

PERŞEMBE

31.03.2023

CUMA

ÇİKOLATALI PASTA

PUDİNG

YUMUŞAK 
SANDVİÇ

MEYVE

AYRAN

MEYVE

MEYVESÜT DİLİMİ 

AYRAN

SÜT

AYRAN

MEYVE

AYRAN

BÖREK

PEYNİRLİ POĞAÇA

MEYVE

MEYVE

AYRAN

AYRAN

TRAMİSU MEYVE

HAVUÇLU 
TARÇINLI KEK

MEYVE

SİMİT

MOZAİK PASTA

TRİLEÇE

PİZZA

KURABİYE 

POĞAÇA

MISIR 
GEVREĞİ+SÜT


